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Az mRNS-oltéanyagok kivalé védelmet nydjtanak a sulyos, korhazi apolast igénylé Covid-19 betegséggel szemben. Ez az
oltas nyujtotta védelem a kortél és a virusvarianstol fliiggéen gyengiilhet. Az enyhe lefolyasu betegséggel, valamint a virus
tovabbadasaval szembeni védettség idével — a varianstél fliggdéen gyorsabban vagy lassabban — mindenkinél gyengil. Ezért
ajanljuk minden 12 év feletti személyszamara a frissit6 oltas felvételét.

Mire szolgal a frissit6 oltas?
A frissit6 oltas emlékezteti immunrendszeriinket a kérokozoéra.
Helyreallitja és meghosszabbitja a fokozott védettséget.

Kinek ajanlott a frissit6 oltas?

A frissit6 oltas minden 12 év feletti személyenek ajanlott.

* 65 év feletti személyek
Szamukra a frissité oltas elsésorban a sulyos, kdrhazi apolast
igényld Covid—19 betegséggel szembeni legjobb védelem
érdekében ajanlott. Kilondsen az alabbi személyek szamara:

- 75 év felettiek

- 65 év felettiek, akik olyan krénikus betegségben
szenvednek, amely esetében a legnagyobb a Covid—19
betegségben valé stlyos megbetegedés kockazata®

- id6sotthonok, apolasi intézmények, valamint idés kordak
nappali otthonos intézményeinek lakoi és apoltjai

* 16 és 64 év kozottiek
A frissit6 oltas 65 év alatti személyeknél noveli a
megfert6zédéssel, a gyakran enyhe vagy ritkabban sulyos
lefolyasu betegséggel és kdvetkezményeivel (pl. a Covid-19
hosszu tava kdvetkezményei, betegalloméany) szembeni
védelmet, és hozzajarulhat a virus terjedésének idészakosan
gyenguléséhez. Kuléndsen ajanlott az aldbbi személyek
szamara:

- kiildbndsen veszélyeztetett 65 év alattiak, akik olyan
krénikus betegségben szenvednek, amely esetében a
legnagyobb a Covid—19 betegségben valé sulyos
megbetegedés kockazatal!

- id6sotthonok, apolasi intézmények, valamint idés kordak
nappali otthonos intézményeinek 65 év alatti lakoi és
apoltjai

- kdzvetlen betegkontaktussal dolgoz6 egészségugyi
dolgozdk és kuléndsen veszélyeztetett személyek &poloi

A frissit6 oltas a 2. trimesztertdl ajanlott varandds néknek,
illetve szoptat6 anyaknak is.

* 12 és 15 év kozotti fiatalok
Ajanlott szamukra a frissitd oltas, ha névelni szeretnék a
védelmet a megfert6zédéssel és az enyhébb lefolyasu
betegséggel szemben, és cstkkenteni szeretnék a kozel
kapcsolatban lévék (egy haztartasban él6k) megfertézésének
kockazatét.

Mikor torténjen a frissité oltas beadasa?

A frissit6 oltas az mRNS-oltdanyaggal tortént teljes
alapimmunizalast koveté 4. hénaptdl ajanlott. A teljes
alapimmunizélas fennall

1 mRNS-oltéanyaggal térténé oltas ajanlasa, 11. oldal, 2. tablazat:
Betegségmeghatarozasok legnagyobb kockéazattal jar6 krénikus
betegségekben szenvedd személyek részére (német nyelven)
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*  mRNS-oltdbanyaggal tortént kétszeri oltds utan vagy

* a koronavirussal tortént igazolhaté megfert6zédés és egy
adag mRNS-oltdanyaggal tortént oltas utan, amelyek kdzott
(a sorrendtél fiiggetlendil) 4 hétnek kell eltelnie.

Ha az mRNS-oltéanyaggal tértént teljes alapimmunizalast

kovetéen koronavirussal tortént, igazolt megfert6z6dés all fenn,

akkor:

* ha a megfert6z6dés az alapimmunizalast kveté 4 honapon
belul tortént, 4 honappal a megfert6zédés utan ajanlott a
frissitd oltas.

* ha a megfert6z6dés az alapimmunizalast kdvetd tébb mint 4
hénap utan tortént, jelenleg altaldban nincs sziikség frissitd
oltasra.

Azoknak a 12 és 15 év kozotti fiataloknak, akiknél a fertézés a

teljes alapimmunizalast kovet6 4 hénap utan lépett fel, nem

ajanlott a frissitd oltas felvétele.

Melyik oltéanyaggal és milyen adagban torténik a frissité
oltas?

A frissit6 oltashoz alapszabaly és lehet&ség szerint ugyanazt az
oltéanyagot kell hasznalni, mint az alapimmunizalashoz. Ha ez
nem all rendelkezésre, mas mRNS-oltéanyag is hasznélhato.
Ha az alapimmunizalashoz kilénb6zé mRNS-oltdanyagokat
hasznaltak, a frissitd oltast a két oltbanyag egyikével érdemes
végezni.

18 és 29 év kozotti fiataloknal a frissitd oltast ajanlott
elsésorban Pfizer/BioNTech oltdanyaggal végezni. 12 és 17 év
kozotti fiatalokndl a frissitd oltast ajanlott Pfizer/BioNTech
oltéanyaggal végezni.

A Pfizer/BioNTech oltbanyag esetében a frissitd oltashoz
ugyanaz az adag keril beadasra, mint az alapimmunizalashoz.
A Moderna oltbanyag esetében a frissitd oltashoz fél adag kertdl
beadasra.

Hol tudom a felvenni az oltast?

Az oltasok a kantonok illetékességi korébe tartoznak. A
bejelentkezésrdl és oltasrdl tajekozddjon kantonja honlapjan
vagy informéciés vonalan (www.foph-coronavirus.ch/cantons),
vagy kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

A frissito oltassal kapcsolatos egyéb informaciék
megegyeznek az alapimmunizéalassal kapcsolatos
informacidkkal, és megtalalhatok az ,,mRNS-oltéanyaggal
végzett Covid—-19-oltassal kapcsolatos altalanos
informéaciok” tajékoztatoban.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination
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