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mRNA asisiyla (Pfizer/BioNTech, Moderna)
COVID-19 asilamasiyla ilgili genel bilgiler

Asi etkili ve giivenli midir?

isvicre'de her asi maddesi ruhsatli olmali. Bunun igin
glvenlik, etkinlik ve kalite ile ilgili yuksek standartlar
karsilamak zorundadir. isvigre Tedavi ve Saglik Kurumu
Swissmedic COVID-19'a karsi mRNA agI maddesini titizlikle
test edip onaylamistir. Asi guvenli ve etkilidir. Halihazirda on
binlerce kisi arastirmalarda asi maddesini almistir. ileri
yastaki ve kronik hastaliklari olan insanlarda bile glivenlidir
ve etkisini gbstermektedir.

Bu asilar onaylandigindan beri ylzlerce milyon kisi bu asiyi
olmustur. Uzmanlar agi maddesinin givenligini ve etkinligini
izlemeyi halen surdirmektedir. Asinin faydalari risklerinden
daha yiiksek olmalidir ki isvigre’de asiya onay verilsin.

Nasil asi olabilirim?

Federal hikimet bir agilama stratejisi ve tavsiyeler
hazirlamistir. Asilamadan kantonlar sorumludur. Su an
hangi kisi gruplarinin nerede mRNA asisi olabilecegini
kantonunuzun web sitesinden veya bilgi hattindan
ogrenebilirsiniz

www.foph-coronavirus.ch/cantons (ingilizce). Ayrica
doktorunuza veya eczaciniza danigabilirsiniz.

Asli kimlere tavsiye edilir?

12 yas ve Uzeri herkesin bir mMRNA asisi ile agi olmasini

tavsiye ediyoruz.

Bu tavsiye ozellikle

» Koronaviris nedeniyle ciddi tehdit altinda olan kisiler
(kronik hastaliklari olan, 65 yas ve Uzeri kisiler ve hamile
kadinlar);

* Bunlarin 6zel ve mesleki gevresindeki yakin temas eden
kisiler igin gecerlidir.

Kimler asi olmamahdir?

mRNA COVIiD-19 asisini bu kisilere tavsiye etmiyoruz:

* AsI maddesi bileseninde (6zellikle polietilen glikol — PEG)
teyit edilmis ciddi bir alerjisi olan insanlar.

* 12 yasin altindaki gocuklar ve gengler. Su ana kadar bu
yas grubundaki agilamayla ilgili yeterli veriler
bulunmamaktadir.

Latfen bunlari dikkate aliniz: Yiiksek ateginiz mi var? Hasta
misiniz ve kendinizi rahatsiz hissediyor musunuz? O zaman
as! tarihini erteleyiniz. COVID-19 test sonucunu mu
bekliyorsunuz? Veya izolasyon ya da karantinada misiniz?
O halde agI olmayiniz. Sonra da en kisa slrede aslyI
yaptiriniz.

Hamileysem veya hamile kalmak istiyorsam ne
yapmaliyim?

Hamile kalmayi mi planliyorsunuz? O halde en yakin
zamanda asinizi yaptirin. Su anda hamilesiniz ve hamile
kalmadan 6nce henilz asi olmadiniz mi? O halde ideal
olarak hamileligin 12 haftasindan itibaren asinizi olmanizi
tavsiye ediyoruz (yani 2. trimesterden itibaren). Ancak
hamileligin daha erken dénemlerinde yapiimasi da
mumkindur.

Hamileyseniz veya hamile kalmayi planliyorsaniz ve asi
hakkinda sorulariniz varsa doktorunuz veya ebeniz ile
konusun.

Asi nasil yapilir?
Ust kolunuza bir igne yapilacaktir.

Kac kez asi olmaniz gerekiyor?

Genelde iki doz asi zorunludur. Ikinci asiyi ilk asidan
yaklasik dort hafta sonra yaptirabilirsiniz.

Unutmayiniz ki: Her iki asiy da yaptirin.

Ancak o zaman en iyi sekilde korunursunuz. Onaylanmis bir
COVID-19 enfeksiyonunuz bulunuyorsa sadece tek doz
mRNA asisI yaptirmaniz gerekli.

Asi beni nasil korur?

Viicudunuz COVID-19'a kars! bir koruma olusturur. Bu
durum ikinci agsidan yaklasik bir veya iki hafta sonrasina
kadar devam eder. Asi bagisiklik sisteminizi gtglendirir.
Vicudunuzu virisle savasirken destekler. Asi korumasi
COVID-19'a yakalanma riskiniz bilyiik oranda diiser. Giincel
bilgilere gore mRNA asilari bilinen simdiye kadar bilinen
viris varyantlarina kargi da koruma saglamaktadir.
Unutmayiniz ki: Tam bir koruma mevcut degildir. Bazi
insanlar aglya ragmen COViD-19'a yakalanabilir. Ancak as!
sayesinde hastaligi agir gegirmeye kargi 6nemli dlgtide
korunmus olursunuz. Bu sebeple COVID-19 semptomlari
gOsteriyorsaniz mutlaka test yaptirin. Asinin nasil ¢alistigina
dair ayrintili bilgileri burada

bulabilirsiniz: www.bag-coronavirus.ch/mma

www.foph-coronavirus.ch/vaccination Covid-19 Agisi Bilgi Hatti: 0800 88 66 44


http://www.foph-coronavirus.ch/vaccination
http://www.foph-coronavirus.ch/cantons
http://www.bag-coronavirus.ch/mma
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Asinin koruma suresi ne kadar?

Uzmanlar asinin ne kadar sure korudugunu
arastirmaktadirlar. Mevcut arastirmalara gore, hastaligi agir
sekilde gegirmeye karsi korumanin en az on iki ay sirmesi
beklenmektedir. Agir hastalik seyrine karsi korumanin
azaldigina dair su anda higbir bilgi yoktur. Daha sonra tekrar
bir asi yapilmasi gerekebilir.

Asidan dolay1 COVID-19'a yakalanabilir miyim?
Hayir. Asidan dolayi COVID-19'a yakalanmazsiniz.
Asi1 maddesinde koronavirUsler yoktur.

COVID-19 enfeksiyonu gegirdiysem yine de asi olmali
miyim?

Asi olmak, COVID-19 olduysaniz da mantikhdir. Genel
olarak enfeksiyondan sonra bir stire boyunca yeni bir
enfeksiyondan korunursunuz. Bu slrenin ne kadar oldugu
bilinmiyor. Ancak asi olan kisilerin hastaligi gegiren kisilere
gore daha iyi korunduguna dair bazi bulgular vardir. Bu
nedenle uzun sureli ve etkili bir koruma saglamasi icin agl
yapilmasini 6neriyoruz. Mimkunse hastaligi gecirdikten
sonraki 3 ay icerisinde asinizi yaptirin. Onaylanmis bir
koronavirlis enfeksiyonundan dort hafta sonra, bir doz asi
olmak yeterlidir. ikinci dozu yaptirmayabilirsiniz.

Yiksek risk grubundakiler igin istisnalar olabilir; [itfen
doktorunuza danigin.

Yan etkileri var mi?

Her asida yan etkiler olabilir. Genelde bunlar zayif ve yaygin
gorulen etkilerdir ve ¢abuk gecerler. Cok nadir durumda
ciddi yan etkiler gérilmiistir. mRNA-COVID-19 asisindan
hemen sonra bazi kigiler agir alerjik reaksiyonlar yasamigtir.
Cok nadir durumlarda asidan sonraki 14 giin igerisinde kalp
kasinda veya kalp kapakgiginda enfeksiyonlar gézlenmis
ancak bunlar gogunlukla hafif seyretmis ve rahat bir sekilde
tedavi edilebilmistir. Asi ile baglantisi su anda mimkin
olarak degerlendiriimektedir. Ancak bu tur enfeksiyonlar bir
koronavirlis enfeksiyonunda, asi sonrasi ile kiyaslandiginda
¢ok daha sik gérulmektedir.

Bunun diginda, su ana kadar ciddi yan etkilerle ilgili
anormallik yoktur. Bu gibi yan etkiler agidan sonraki birkag
ay icinde beklenir. Uzmanlar olasi belirtileri yakindan takip
etmektedir.

Hangi yan etkiler mGmkundur?

* Igne yapilan yer kizarir, agri yapar veya siser.

* Basagrisi

* Yorgunluk

* Kas ve eklem agrilari

» Titreme, ates hissi veya hafif ates gibi genel semptomlar
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Bu yan etkiler asilardan sonra siklikla gordlir. Bunlar
vucudun agl korumasini gelistirdigini gosterir. Yani tlimli
bigimde iyiye isarettir. Agilamaya bagh alerjik bir
reaksiyonda 6rnegin sislik, kizariklk, kasinti veya nefes
darhgi meydana gelir. Bir kalp kasi enfeksiyonunun tipik
semptomlari gégus agrisi, nefes darligi ve ¢arpintidir. Bu
gibi semptomlarda derhal doktorunuza basvurun.

Yan etkiler ne kadar surebilir?

Yan etkiler genellikle birkag giin icinde gecer.
Bir haftadan sonra halen yan etkileriniz mi var?
Koétuye mi gidiyorlar? Ya da endiseli misiniz?
O zaman doktorunuzla gérusun.

Asi oldum. Bagka insanlara COVID-19 bulastirabilir
miyim?

Asilariniz tamamlandiktan sonra koronaviriis ile enfekte
olma riskiniz, dolayisiyla da hastaligin bagkalarina
aktarilmasi riski belirgin dl¢lide azalmis olur.

Ancak as! %100 koruma saglamaz.

Latfen bunlari dikkate aliniz: Hijyen ve davranis kurallarina
uymaya ve zorunlu olan yerlerde maske takmaya devam
ediniz. Ancak: Eger gerekli doz asilarinizi yaptirdiysaniz,
diger tam asili kigilerle yaptiginiz 6zel gériismelerde sosyal
mesafe kuralini dikkate almak zorunda degilsiniz. Testi
pozitif gikan biriyle yakin temastan sonra karantinaya
girmenize gerek yoktur. Ve birgok sinir kapilarindaki saglik
6nleminden muafsiniz.t

Asiyi kim oder?

Sizin i¢in asi Ucretsizdir. Saglik sigorta kurumu asinin bir
boliminu dder. Geri kalanini federal hikimet ve kantonlar
O0demektedir.

Asi istege bagh mi?
Evet. Isvigre'deki asilar istege bagldr.
Bir agi zorunlulugu éngdrulmez.

Daha fazla bilgiyi nerede bulabilirsiniz?
COVID-19 asisi ile ilgili daha fazla bilgiyi BAG
web sitesinde bulabilirsiniz:
www.bag-coronavirus.ch/impfung
www.bag-coronavirus.ch/zertifikat

Veya doktorunuza danigin.
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/empfehlungen-fuer-reisende/quarantaene-einreisende.html
http://www.bag-coronavirus.ch/impfung
http://www.bag-coronavirus.ch/zertifikat

