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Kotelez6 maszkviselés a tomegkozlekedési eszk6zdokon
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Kovesse tovabbra is a higiéniai és viselkedési szabalyokat, hogy
elkeruljuk a koronavirus ismételt, er6s6dé tovabbterjedését.

Ha a teszt pozitiv, Tartson tavolsagot!
el kell szigetel6dnie.

Ha egy kontaktszemély

tesztje lett pozitiv,

karanténba kell vonulnia.

Mosson alaposan
kezet!

v,

@)

Ha a betegség tineteit A nyomonkdvethet6ség

észleli magan, azonnal érdekében, ha méd van

végeztessen tesztet, és  ra,

maradjon otthon! mindig adja meg
kapcsolattartasi adatait.

A haziorvosnal vagy a
surgdsségi osztalyon
csak telefonon
jelentkezzen be!

Kertilje Zsebkendbbe
a kézfogast! vagy a koényokhajlataba
k6hogjon és tlisszentsen!

Ungarisch / hongrois / ungherese / Magyar



Az Uj koronavirussal kapcsolatos leggyakoribb kérdések

A lakosség Uj koronavirus elleni védelmére iranyul6 intézkedések enyhitésének kdvetkeztében Gjra
egyre tdbben tartézkodnak a kdzteriileteken. A svajci Szdvetségi Tanacs tovabbra is nagymértékben
szamit a lakossag felelsségteljes magatartasara. A tavolsagtartasra vonatkozé és a higiéniai
szabdlyok, illetve biztonsagi koncepciok tovabbra is kbézponti szerepet tbltenek be, és céljuk, hogy
megakadalyozzak a megbetegedések szamanak ismételten jelentés ndvekedését.

Komoly fertézési kockazat all fenn, ha nem tartjuk be a 1,5 méter tavolsagot, ami kiilénésen a
tomegkozlekedési eszk6zokdn barmikor eléfordulhat. A megndvekedett utazasi kedv és a
megbetegedések junius kdzepe 6ta ndvekvd szama miatt a svajci Szovetsegi Tanacs szigoritotta az
ovintézkedéseket, és 2020. julius 6-t6l a tdmegkozlekedési eszkdzokon kotelezben elbirta a maszk
viselését.

Az egyéni felel6sség tovabbra is fontos szerepet jatszik: a megfert6z6déssel szemben a legjobb
védekezés a szappannal torténd, rendszeres kézmosas €és a tavolsagtartas.

Fertozés és kockazatok

Az (] koronavirus egy Ujfajta virus, amellyel szemben még nem alakult ki az emberek
immunvédettsége (védekez6 képessége). Nagyon megnovekedhet a fertézések és
megbetegedések szama, ezért az Uj koronavirus terjedését a lehet6 legjobban le kell lassitani.

Kulondsen vigyaznunk kell azokra, akiknél fokozottan fennall a megbetegedés kockazata.

Kulondsen veszélyeztetett személyek:
e 65 év felettiek
e  az alabbi betegségek valamelyikében szenvedb6 felnéttek:
° magas vérnyomas,
° krénikus légzészervi megbetegedések,
° cukorbetegség,
° azimmunrendszer gyengilésével jaré6 megbetegedések és terapiak.
° sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint
° rak
vagy:
° sulyos elhizas (BMI testtémegindex 2 40)

Ha On bizonytalan abban, hogy a killondsen veszélyeztetett személyek kozé tartozik-e, kérjiik,
forduljon orvosahoz.

Ha mindannyian betartjuk a viselkedési és higiéniai szabalyokat, jobban tudunk vigyazni rajuk is.
Ezzel hozzajarulhatunk ahhoz is, hogy a sulyos betegségben szenved®k tovabbra is megfelel®
kezelésben részesiiljienek az egészséglgyi intézményekben. Az intenziv osztalyokon rendelkezésre
allé helyek és lélegeztetd gépek szama ugyanis korlatozott.

kdvess az alabbi utasitasokat:

o Elhagyhatja otthonat, ha szigordan betartja a higiéniai és viselkedési szabalyokat. Kertilje azokat
a helyeket, ahol sokan tartézkodnak (pl. palyaudvarok, tomegkodzlekedési eszkdzok), és kerilje a
csucsidészakokat (pl. szombati bevasarlas, ingajaratok).

o Kerllje a folosleges érintkezést, és tartson (legalabb 1,5 méteres) tavolsagot a tdbbi embertdl.

e  Kérje meg egy baratjat vagy rokonat, hogy vasaroljon be Onnek, vagy rendeljen az interneten
vagy telefonon keresztiil. Tamogatast kérhet kiilonb6z6 szervezeteken, az énkormanyzaton vagy
az interneten keresztil is.

e Az Uzleti és személyes kapcsolattartdshoz hasznalja a telefont, skype-ot vagy mas hasonlé
segédeszkozt.

Ha orvoshoz kell mennie, hasznalja autéjat vagy kerékparjat, vagy menjen gyalog. Ha mindez nem
megoldhatd, hivjon taxit. Tartson legaldbb 1,5 méter tdvolsagot a tobbi embertdl, és tartsa be a
higiéniai szabalyokat. Javaslat: viseljen maszkot, ha nincs lehetdség a tavolsagtartasra.
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Ha Ona munkajabdl vagy meglévé betegsegebdl kifolyolag veszélyeztetett, a munkaltatdja koteles
gondoskodni az On védelmérdl..

Ezzel kapcsolatos, hasznos informéaciokat talal az Unia Schweiz szakszervezet oldalan: az On
munkahelyi jogai

I ) . . lthon-a- .

Ha a betegség egy vagy tébb tiinetét — pl. (altalaban szaraz) kohogés, torokfajas, nehéz légzés, laz,
lazérzet, izomfajdalom vagy szag- és/vagy izérzékelés hirtelen elvesztése — tapasztalja, azonnal

hivja fel orvosat vagy egy korhazat. Hétvégén is. irja le tineteit, és mondja el, hogy a killéndsen
veszélyeztetett személyek kozé tartozik.

| I il o
Az Uj koronavirust féként szoros és hosszabb ideig tarté kontaktus altal lehet elkapni: Ha példaul egy
megbetegedett emberrel kevesebb mint 1,5 méteres tavolsagban tart6zkodunk.

A fert6zés torténhet

» cseppfert6zés Utjan: ha a megbetegedett személy kohog vagy tiisszent, a virus kdzvetlendl
masok orr-, sz4j- vagy szemnyalkahartyajara keriilhet.

* kez érintésén keresztll: Ha a k6hogés vagy tusszentés soran a fert6z6 cseppek a kézre kerlinek,
vagy ha megérintiink egy olyan felliletet, amelyen megtalalhaté a virus. Igy a virus a szgjunkba,
orrunkba és szemiinkbe kerul, ha megérintjik ezeket a testrészeinket.

ikor fertéz6 ki?

Felhivjuk a figyelmét, hogy a koronavirussal megfert6z6dott személy hosszu ideig fert6z6:

* markét nappal a tiinetek jelentkezése el6tt — tehat mar azel6tt, hogy észlelné, hogy megfert6z6dott.

* A tinetetek fennallasa alatt kiilonésen fert6z6.
+ Legalabb 48 6ran at azutan, hogy ismét teljesen egészségesnek érzi magat. Ugyeljen tehat
tovabbra is a megfelel tavolsag megtartasara, és mosson rendszeresen szappannal kezet.

Tunetek, diagnozis és kezelés

Mely ti iolentl K a7 Gi | ) | fertézs bernal?

A leggyakoribb tlinetek: Emellett felléphetnek az alabbi tiinetek is:

+ kohogés (altalaban szaraz) + fejfgjas

+ torokfajas + altalanos gyengeség, rosszullét

* nehéz légzés « gyomor- és emésztérendszeri tunetek (rosszullét,
+ laz, lazérzet hanyas, hasmenés, hasfajas)

* szag- és/vagy izérzékelés hirtelen elveszt + tiisszogés
* izomfgjdalom
* bérkiutések

A tinetek kuldnbdzbek erésségiiek, és lehetnek enyhék is. Felléphetnek szévédmények is, példaul
tudégyulladas.

Ha a gyakori tlinetek barmelyikét vagy tdbbet is észlel magan, lehetséges, hogy megfert6z6dott az uj
koronavirussal.

Ebben az esetben:

e maradjon otthon.

e Hajtsa végre a koronavirus-ellendrzést (lasd a webhivatkozasokat a kovetkezo kérdés
alatt), vagy hivja fel orvosat. A lehet6 legpontosabban valaszolja meg az online kérdoiv
kérdéseit vagy a telefonon feltett kérdéseket. Ezt kovetden cselekvési ajanlasokat kap és
esetlegesen utasitast a teszt elvégeztetésére.

e Olvassa el az ,elszigetel6désre” vonatkozé utasitasokat (www.bag.admin.ch/neues-
coronavirus-downlaods), és tartsa be ezeket kdvetkezetesen.

Ha On 65 év feletti, vagy barmilyen betegségben szenved, €s a gyakori tinetek kozul egy vagy
tébb tlnet jelentkezik Onnél, azonnal hivja fel haziorvosat. Hétvégén is.
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html#-415625029
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/faq-kontakte-downloads/downloads-in-verschiedenen-sprachen.html#-415625029

Bi bt I it kell -
A https://check.bag-coronavirus.ch/screening oldalon talalhaté koronavirus-ellenérzé kérddiv

néhany kérdésének megvalaszolasa utan elolvashatja a svajci Egészségiigyi Hivatal cselekvési
ajanlasait (német, francia, olasz és angol nyelven).

Vaud kanton weboldalan (https://coronavirus.unisante.ch/evaluation) tovabbi 8 nyelven is kitoltheté

a koronavirus-ellenérzé kérdéiv.

A koronavirus-ellendrz8 kérd6iv nem helyettesiti a orvosi szaktanacsadast, diagnosztizalast vagy
kezelést. A kérdGivben leirt tinetek mas betegségek kapcsan is jelentkezhetnek, amelyek mas
kezelést igényelnek.

Erds, sulyosbodd vagy aggaszto tiinetek esetén mindig forduljon orvoshoz.

A kezelés csak a tiinetek enyhitésére korlatozodik. A betegeket a tobbiek védelme érdekében
elkildnitik. A sulyos megbetegedéseket tobbnyire korhazi intenziv osztalyon kell kezelni. Adott
esteben mesterséges légzésre is sziikség lehet.

Az Uj koronavirussal nem 0sszefliggd egészségiigyi panaszokat, betegségeket és tiineteket tovabbra
is komolyan kell venni és kezeltetni kell. Ne varjon sokaig, kérjen segitséget: hivjon orvost!

Mikor kell elvé geztelnem a koronavirustesztet?

Ha betegnek érzi magat vagy az Uj koronavirus tiineteit észleli magan, akkor maradjon otthon,
vélaszolja meg a koronavirus-ellenérzé kérddiv kérdéseit, vagy hivja fel orvosat. A lehetd
legpontosabban vélaszolja meg az online kérddiv kérdéseit vagy a telefonon feltett kérdéseket. Ezt
kovetben cselekvési ajanlasokat kap és esetlegesen utasitast a teszt elvégeztetésére. Maradjon
otthon, amig nem kapta meg a teszt eredményét.

Hol tudom a tesztet elvégeztetni?
A tesztelést orvosok, kdrhazak vagy erre kijeldlt tesztkbzpontok végzik.

On 6nalléan megvalaszolhatja a koronavirus-ellenérzé kérddiv kérdéseit. Ha a teszt alapjan javasolt
elvégeztetnie a tesztet, megfeleld utasitasokat fog kapni ennek maédjarol.

A www.ch.ch/coronavirus oldalrél eljuthat a kantonok internetoldalaira, ahol megtalalja az ;
koronavirussal kapcsolatos informaciokat és kapcsolattartasi adatokat.

: <\lalia 4t az Al Koltséqeit?

Az &llam 2020. janius 25. 6ta atvallalja a teszt kdltségeit (= molekularbiolégiai PCR-vizsgélat), ha
teljestilnek a BAG szerinti kritériumok. Ez példaul akkor fordulhat el8, ha a Covid-19-re utalo tlinetei
vannak, és az orvos elrendeli az Uj koronavirussal valé megfert6z6dés tesztelését. Tovabbi kritérium a
SwissCovid alkalmazas fertézott kontaktszemélyrél szolo jelentése.

Ha a BAG szerinti tesztkritériumok nem allnak fenn, az allam nem vallalja at a teszt koltségeit. llyen
eset allhat fenn, ha Onnek utazashoz van szilksége a teszt eredményére, vagy a munkaltatoja
kérésére készittet tesztet.

Tovabbi informaciodk

Mi yen rendezvé m{ek megta[ta’sa megengedeﬂ?

Legfeljebb 300 f6 szamara szervezhetd nyilvanos vagy zart korii rendezvény. Ide tartoznak a
csaladi innepek, misék, koncertek, szinhaz eléadasok, mozieléadasok, valamint politikai és civil
tarsadalmi gyUlések, tovabba sport- és szabadidds rendezvények.
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https://check.bag-coronavirus.ch/screening
https://coronavirus.unisante.ch/evaluation
https://check.bag-coronavirus.ch/
https://check.bag-coronavirus.ch/screening
https://www.ch.ch/de/coronavirus/#informationen-und-kontakte-in-den-kantonen

Zart korii és csaladi rendezvények: megtarthatok lakason kivil, biztonsagi koncepcié kidolgozasa
nélkil is. A szervezd azonban koételes a kapcsolattartasi adatokat (vezetéknév, uténév, telefonszam)
is tartalmazd jelenléti ivet vezetni.

Nyilvanos rendezvények, sportrendezvények és versenyek: biztonsagi koncepcioé kidolgozasa
szilkséges.

Felhivjuk a figyelmét, hogy a jelen l1évé személyek védelme érdekében biztositani kell a
tavolsagtartast és higiéniai szabalyok betartasat.

Attél fligg, hogyan valtozik a helyzet. Ha Ujra megnévekszik az Ujabb fertézottek szama, a svajci
Szovetségi Tanacs elhalasztja a tervezett lazité intézkedéseket, illetve részben vagy egészében
visszavonja a mar bevezetett lazito intézkedéseket. Ebben az esetben a hiztonsagi koncepcidkat is at
kell dolgozni.

Van segitség.

RoOgtén az elején kérjen tolmacsot. Létezik telefonos tolmacsszolgalat is. Professzionalis tolmacs
bevonasa esetén nem szilkséges, hogy hozzatartozéi tolmacsként elkisérjék Ont, igy megdvja éket a
megfert6zédéstél. Egészségligyi beavatkozasok esetén jogosult arra, hogy értse, amit mondanak
Onnek, és értsék, amit On mond.

Nézzen koril sajat kdrnyezetében:
o Van kitdl segitséget kérnie?
e Tud valakinek segiteni?

Tovéabbi lehetéségek:
¢ Forduljon a lakhelye szerinti Snkorméanyzathoz.
e Hasznadlja a ,Five up” alkalmazast.

o Tajékozddjon a kévetkez6 oldalakon: www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

E tekintetben is fontos, hogy a viselkedési és higiéniai szabalyokat mindig be kell tartani.

Aqabdil liksé Ki Kivel | slhet?
Itt talal informacidkat:

e azinterneten a www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch oldalon

e Telefonos tanacsadas a 143 hivészamon (,Die Dargebotene Hand” svajci segélyszervezet)

o A kdvetkez6 oldalakon telefonszamokat és email-cimeket talal, amelyek alatt anonim
tandcsadésban és védelemben részesulhet egész Svajc teruletén: www.opferhilfe-schweiz.ch
/ www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.

e Vészhelyzet esetén hivja a rendérséget a 117-es hivészamon.

Tovabbi Iényeges telefonszamok:
¢ A mentoék (ambulancia) hivészama 144, amely Svéjc teljes tertiletén éjjel-nappal hivhato
egészseégugyi vészhelyzet esetén.
e A koronavirussal kapcsolatos informéacios vonal: a 058 463 00 00 hivészamon minden
kérdésére valaszt kap az Uj koronavirussal kapcsolatosan.
e Hanincs haziorvosa, A Medgate a 0844 844 911 hivdszamon az év minden napjan, éjjel-
nappal rendelkezésre all.
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http://www.hilf-jetzt.ch/
https://www.aide-maintenant.ch/?ljs=fr
http://www.dureschnufe.ch/
http://www.santepsy.ch/fr/
http://www.santepsy.ch/it/
http://www.santepsy.ch/it/
http://www.opferhilfe-schweiz.ch/
http://www.aide-aux-victimes.ch/fr/
http://www.aiuto-alle-vittime.ch/it/

Visszatérés a munkahelyre

A svajci Szovetségi Tanacs tovabbra is azt ajanlja, aki teheti, dolgozzon tovabbra is otthonrdl annak
érdekében is, hogy a tomegkozlekedési eszkozok csucsidében ne legyenek zsufoltak. Ugyanakkor
munkaltatoja donti el, hogy Onnek vissza kell-e térnie és mikor kell visszatérnie a munkahelyére.

Ha On a munkajabol vagy meglévé betegségébdl kifolydlag veszelyeztetett, a munkaltatdja kételes
gondoskodni az On védelmérdl..

Kotelez6 maszkviselés a tomegkozlekedési eszk6zokon

Hol kételezé maszkot viselni?

Minden témegkozlekedési eszkzon, tehat vonaton, villamoson és buszon, tovabba a
drétkotélpalyas felvondn és hajon is kdtelez6 maszkot viselni. Kivételt képeznek a sifelvonodk és
libegdk.

Kisgyermekek és méas személyek kivételt képezhetnek?
12 év alatti gyermekek, illetve azok a személyek, akik — kilonleges, féként egészséguigyi okokbdl —
nem tudnak maszkot viselni, nem kotelesek maszkot viselni.

Koteles vagyok akkor is maszkot viselni, ha a vonat vagy busz félig Gres?

A maszk viselésére vonatozo kotelezettség fliggetlen attél, hany ember utazik a tdomegkdzlekedési
eszkdzon. Nem lehet el6re tudni, hanyan fognak felszallni.

A hétkdznapi csucsforgalom és a szabadid8s célu kdzlekedés tekintetében megndvekedett
utasszammal kell szamolni.

Ha nincs nalam maszk, eltakarhatom az arcom és az orrom sallal vagy kendével?

Nem, sallal vagy kend&vel nem helyettesithet6 a maszkviselési kdtelezettség. A sal nem véd
megfeleléen a megfert6zédéssel szemben, és csak részben védi embertarsait. Kotelezd higiéniai
maszkot vagy gyari textiimaszkot viselni.

Ki ellenérzi, hogy az utasok viselnek-e a maszkot?
Az ellen6rzést és a vonatkozo intézkedéseket a vonat személyzete, valamint a vasuti rendérség,
illetve a biztonséagi szolgalat hajtja végre.

Mi térténik azzal, aki nem hajland6 maszkot viselni?

Aki nem hajland6é maszkot viselni, annak a kdvetkezd allomason le kell szallnia a témegkdzlekedési
eszkdzrél.

Aki nem koveti a biztonsagi személyzet utasitasait, €s nem hagyja el a jarm{ivet, arra engedetlenség
jogcimen birsag réhaté ki (rendes birsag, nem szabalysértési birsag forméajaban).

Az Egészséglgyi Hivatal (BAG) sokaig tartotta magat ahhoz az allitdshoz, hogy a maszk a
kodztertleten nem nyujt védelmet az egészséges emberek szamara. Miért valik most mégis
kotelez6vé a maszk viselése?

Aki maszkot visel, masoknak nyujt védelmet. A megfert6z6dott személy — tudtan kivil — mar a tiinetek
jelentkezése elétt két nappal is fertéz6 lehet. Ha sziik helyen mindenki maszkot visel, mindenki véd
mindenkit. Noha a maszk nem jelent 100%-os védelmet, a virus terjedése ezaltal lelassithato.
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Utazas/Svajcba torténd beutazas

2020. julius 6. 6ta a bizonyos teriletekrél Svajcba torténd beutazast kovetéen koteles mindenki 10
napra karanténba vonulni.

Ez az intézkedés a nemzetkozi személyszallitast érint6, az Uj koronavirus (Covid-19)
visszaszoritasara iranyuld intézkedésekrdl sz6l6 rendeleten alapul, és az olyan orszagbdl vagy
térségbdl torténd beutazésra vonatkozik, ahol a koronavirussal valé megfert6z8dés fokozott
kockazata all fenn.

A beutazast kdvetd két napon belill jelentkezzen az illetékes kantonalis hatosagnal, majd kdvesse a
hatdésag utasitasait. A karantén koéltségeit a beutazé maga koteles viselni.

Aki nem vonul karanténba és nem tesz eleget a jelentkezési kotelezettségnek, a jarvanyligyi torvény
értelmében vett torvénysértést kovet el, amelyre 10 000 svajci frankig terjedd
biintetés szabhato ki.

Azon orszagok és térségek listaja, ahol a koronavirussal valé megfert6z6dés
fokozott kockazata all fenn, a kantonalis szervek elérhetéségei és a karantén aldli
mentességre vonatkoz6 informacidk az alabbi oldalon olvashaték:
www.bag.admin.ch/entry

A koronavirusteszt és a fertozottekkel valo érintkezés
nyomon kovetése megszakitja a fert6zési lancot.

Miért fontos mindkét intézkedés?

A megkozelitéleg ,normalis” élet folytatasa érdekében a betegség tlineteit tapasztald
személyeken azonnal el kell végezni az Uj koronavirus tesztjét akkor is, ha a tiinetek enyhék. A
tesztelés mellett az is [ényeges, hogy a nyomonkodvethetéség érdekében mindenki megadja a
kapcsolattartasi adatait, pl. az étteremben. A fert6z6tt személy ugyanis mar akkor fert6zé lehet, amikor
még egészségesnek érzi magat. A fertézési lancot ily mdédon megszakitja a tesztelés és a
fert6zottekkel vald érintkezés nyomon kdvetése.

Ha a koronavirus-teszt pozitiv volt, megkezddédik a fert6zottekkel valo

erintkezés nyomon kdvetése.

o A kantonalis hatosagok a fert6zott személlyel kbzosen felderitik, kivel az illeté volt szoros
kapcsolatban.

e A hatésagok tajékoztatjak a kontaktszemélyeket a lehetséges megfertézédésrél és a tovabbi
teenddkrél.

e Az érintetteknek akkor is karanténba kell vonulniuk, ha nem észlelnek magukon tlineteket. A
karantén a megfert6z6dott személlyel tortént utolsé talalkozastdl szamitott tiz napig tart.

e Ha ez id6 alatt nem allapitjak meg, hogy megfert6z6dott, a hatdésagok megsziintetik a karantént.
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0  SwissCovid alkalmazas

i A mobiltelefonokra kifejlesztett SwissCovid alkalmazés segitségével az Uj
koronavirus ellenérizetlen terjedését kivanjuk megakadalyozni. Minél tdbben
hasznaljdk a SwissCovid alkalmazast, anndl inkdbb hozza tud jarulni a
védekezéshez. Aki hosszabb ideig tartozkodott legalabb egy ember kdzelében, akin késébb
pozitiv koronavirus-tesztet végeztek, az alkalmazason keresztiil — a maganélet tiszteletben
tartasa mellett — tajékoztatast kap a lehetséges megfert6zédésrol és a tovabbi teendokrél. Az
alkalmazas hasznalata ingyenes és dnkéntes alapon torténik. Letoltheté az Apple App-Store-
jabol vagy a Google Play Store-jabal.

y

A SwissCovid alkalmazas segitséget nylijt a fert6zési lancok gyorsabb megallitasaban.

A mobiltelefonokra (Android/iPhone) kifejlesztett SwissCovid alkalmazas hozzajarul az Gj koronavirus
terjedésének visszaszoritasahoz. Kiegésziti a fert6zottekkel val6 érintkezés — azaz az Gjabb
megfert6zédések — kantonalis hatésagok altal folytatott nyomon kbvetését, és ezaltal segit megallitani
a fert6zési lancokat.

A SwissCovid alkalmazas elérhetd az Apple Store-ban és a Google Play Store-ben (a kdvetkezé
nyelveken: német, francia, olasz, rétoroman, alban, bosnyék, angol, horvéat, portugal, szerb, spanyol;
és hamarosan t6rok és tigrinya nyelven.)

e Google Play Store Androidhoz

e Apple Store i0S-hez

A SwissCovid alkalmazéas hasznélata ingyenes és dnkéntes alapon térténik. Minél tdbben telepitik és
hasznaljdk az alkalmazast, annal hatékonyabban tamogatja az Gj koronavirus elleni védekezést.

Hogyan miik6di a SwissCovid alkalmazas?

Telepitse a SwissCovid alkalmazast Apple vagy Android mobiltelefonjan. Ezutan nincs mas teenddje,

mint magaval hordani a telefont bekapcsolt bluetooth funkciéval. A mobiltelefon bluetooth-on keresztiil
titkositott azonositokat, hosszu, véletlenszerli szamsorokat, ugynevezett ellen6rz66sszegeket kld ki.

Két hét elteltével minden ellenérz66sszeg automatikusan térlédik a készulékrél.

Az alkalmazas anonim modon méri a tébbi mobiltelefonhoz képest fennallé tavolsagot és idétartamot.
Feljegyzi, ha szoros kapcsolat allt fenn (k6zelebb mint 1,5 méter tavolsagban és egy nap soran
0sszesen 15 percnél hosszabb ideig). llyen esetben ugyanis fennall a virus atterjedésének
lehet&sége.

A jelzés modja

Ha egy a SwissCovid alkalmazast hasznalé személy koronavirustesztje pozitiv, az illeté a kantonalis
hatdsagoktél kap egy kodot (covid kdd). Csak ezzel a kéddal tudja az alkalmazason belil aktivalni az
értesitési funkciot, amellyel figyelmezteti azokat a felhasznaldkat, akikkel a fertézés id6szakaban (két
nappal a betegség tlineteinek jelentkezése elétt) szoros kapcsolatban allt. A kéd megadasaval az
értesitést minden ilyen személy megkapja automatikusan és anonim maédon.

Az érintettek ezutan felhivhatjak az alkalmazas altal megnevezett informacios vonalat és tisztazhatjak
a tovabbi teenddket. A felhasznalok maganéletének védelme ugyanakkor mindenkor biztositott. Ha az
értesitett személynél mar jelentkeztek a betegség tiinetei, maradjon otthon, kerilje az érintkezést
mésokkal, valaszolja meg a koronavirus-ellen6rzé kérddiv kérdéseit, vagy hivja fel orvosat.

Ezzel a szolidaris hozzaallassal mindannyian hozzajarulhatunk a fertézési lanc megszakitasahoz.

A személyiségi jogok védelme

A SwissCovid alkalmazas éltal gy(jtott adatok csak helyileg, a mobiltelefonon tarolédnak. Az
alkalmazas nem tovabbit személyre vagy helyre vonatkozé adatokat semmilyen kdzponti tarhelyre
vagy szerverre. Ezért senki nem tudja rekonstrudlni, hogy ki kivel talalkozott és hol kerllt sor a
talalkozéasra. Ha elmult a jarvanyveszély, vagy ha az alkalmazas nem bizonyul hatékonynak, a
rendszert leallitjak.

Jelzést kaptam a SwissCovid alkalmazastdl, hogy fennall annak veszélye, hogy
megfert6zédtem. Van jogom tesztet végeztetni?
Igen, ha kapott jelzést a lehetséges megfert6z6désrdl, ingyen tesztet végeztethet magan.

A teszt felismeri, ha valaki mar fert6zott, de még nincsenek tinetei. A tesztet lehetéség szerint a
valoszinUsitheté megfert6zédést kdvetd 5 napon belll kell elvégezni.
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Ha a teszt pozitiv, az illetékes kantonalis szerv felveszi Onnel a kapcsolatot, és tajékoztatja a tovabbi
teenddkrél. Ennek célja, hogy megakadalyozzuk a virus tovabbterjedését.

Jar nekem tovabbra is fizetés, ha a lehetséges megfert6z6désroél szolo jelzést kovetéen ugy
doéntok, hogy otthon maradok?

Ha jelzést kapott az esetleges megfert6zédésrél, hivja fel a SwissCovid informaciés vonalat (a
telefonszamot a SwissCovid alkalmazas megkdldi a jelzésben), ahol valaszt kaphat az ilyen jellegl
kérdéseire.

Alapszabaly szerint a munkaltaté nem koteles folyamatos fizetést biztositani, ha On az esetleges
megfertézédésre vonatkozo jelzés alapjan otthon marad.

Erre csak az illetékes kantonalis hatésagok altal elrendelt karantén esetén koteles.

Mi az 0j koronavirus? Mi az a SARS-CoV-2 és mi a COVID-19?

Az Uj koronavirusra 2019 végén Kinaban figyeltek fel, miutan a kézép-kinai Vuhan varosaban kilondsen sok
tidégyulladasos megbetegedés tortént. A virus a SARS-CoV-2 elnevezést kapta. Ugyanahhoz a viruscsaladhoz
tartozik, mint a kdzel-keleti l[éguti koronavirus, a MERS (Middle-East Respiratory Syndrome) és a sulyos akut
légz6szervi szindrébma, a SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome).

Az (j koronavirus altal okozott betegségnek a WHO 2020. februar 11-én hivatalos nevet adott: COVID-19, amely
~coronavirus disease 2019”, magyarul ,koronavirusos megbetegedés 2019.” réviditése.

A jelenleg rendelkezésre alld informacidkbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy az emberrél emberre terjedd virus
allatoktol ered. Helyi forrasa valdsziniileg egy hal- és allatpiac Vuhanban, amelyet a kinai hatdsagok id6kézben
mar bezarattak.

o

Tovabbi informaciok:

(német, francia, olasz, angol)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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