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Yeni Corona Viriis 06.06.2020 tarihinde guncellendi

KORUYORULZ.

Bilgilendirme Rehberi

Yeni corona virls ve davranig-hijyen kurallari hakkinda énemli bilgiler.

Mutlaka uyulmasi gereken yeni kurallar:

v v
Hastalik belirtileri goriilmesi  Hastalik takibi igin, Test sonucu pozitif ¢ikarsa:
halinde derhal test yaptirin miimkiin oldugunca Izolasyon
ve evde kalin. iletisim bilgilerinizi Test sonucu pozitif gikan kisiyle
paylasin. temas halinde: Karantina

Hijyen ve davranig kurallarina uymaya devam edin. Cunku yeni
corona viris, yeniden daha etkili sekilde yayilmamalidir.

O~0

[—~| ﬂ Mesafenizi koruyun. Tavsiye: Mesafeyi korumak

mimkuan degilse maske takin.

v,

Ellerinizi iyice yikayin. El sikismaktan kaginin.

s Mendil kullanarak veya kol
bdkiminuze 6ksurin ve
hapsirin.
v,
; Mimkinse, evden
calismaya devam edin.

Turkisch / turc / turco / Tiirkge

Muayenehaneye veya acil
servise telefonla bagvurun.
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Yeni Corona Virus Hakkinda Sikga Sorulan Sorular ve Yanitlar

6 Haziran'dan itibaren diger isletme ve kurumlar yeniden faaliyete gegecek ve en fazla 300 kisinin
bulunabilecegi etkinliklere izin verilecek. Korunma konsepti 6n kosul olacaktir. Yakin temaslar olursa,
iletisim bilgileri alinacaktir. Boylelikle, yeni bir vaka halinde takibi mimkuin olacaktir. Ayrica tim ilgililer
de hijyen ve davranis kurallarina uymalidir. Organizasyon ve etkinlik diizenleyenler, katilimcilar,
calisanlar, musteriler, 6gretmenler, 6grenciler, egitim alanlar, sporcular ve egitmenler.

Hijyen ve davranis kurallarina uymaya devam edin. Giinkii yeni corona viriis, yeniden daha
etkili sekilde yayilmamalidir.

Bulagsma ve Riskler

Hijyen ve davranis kurallari neden bu kadar 6nemlidir?

Yeni corona virus salgininda, insanlarin henliz immiin dirence (bagisiklik giiciine) sahip olmadig,
yeni bir virlis s6z konusudur. Bu viriis ¢ok sayida bulagma ve hastaliga sebep olabilir. Bundan
dolayi yeni corona virlsin yayilmasinin mimkin oldugunca éniine gegmemiz gerekiyor.

Ozellikle, agir hastalik gegirme riski yliksek olan kisileri korumaliyiz.

Bu kisiler:
e 65 yasin Uzerindekiler
e Asagida belirtiimis olan rahatsizliklari gegirmis yetiskinler:
° Yiiksek tansiyon,
°  Kronik solunum yolu hastaliklari,
° Diyabet,
° Bagisiklik sistemini zayiflatan hastalik ya da terapiler,
° Kalp ve dolagim sistemi hastaliklari,
° Ve kanser

Veya:
° Asin kilolu kisiler (Obezite, beden kitle indeksi (BMI) 40"in lizerinde olanlar)
Yiksek risk grubunda olup olmadiginizdan emin degilseniz, litfen bir doktora danigin.

Hepimiz bu kurallara uydugumuz takdirde, bu kisileri de daha iyi koruyabiliriz. Yogun bakim
Unitelerinde midahale alanlari ve solunum cihazlari sinirli oldugundan, kurallara uyarak, hastalig
ciddi seyreden insanlarin saglik kurumlarinda tedavilerinin iyi sekilde devam edebilmesine katki
saglariz.

65 vasin Uzerinde misiniz veya yukarida belirtilen hastaliklari daha 6nce gecirdiniz mi?

Eger oyleyse asagidaki tedbirler gecerli olacaktir:

e  Hijyen ve davranig kurallarina harfiyen uydugunuz takdirde evden disari gikabilirsiniz. Kalabalk
ortamlardan (6rnegin; tren istasyonlari, toplu tasima araglari) ve yogunluk olusan zamanlardan
(6rnegin; cumartesi gunleri aligveris, ise gidis-gelis saatleri) kaginin.

e  Gereksiz temaslardan uzak durun ve diger insanlarla aranizdaki mesafeyi koruyun (en az 2
metre).

e Mumkulnse aligverisinizi arkadaslarinizdan veya komsularinizdan sizin i¢in yapmalarini rica edin
ya da online veya telefon yoluyla siparis verin. Ayrica gesitli organizasyonlardan, yerel idareniz
Uzerinden veya internet yoluyla destek de alabilirsiniz.

e sleilgili ve dzel gorismeleriniz icin tercihen telefon, Skype veya benzeri yardimci iletisim
kanallarini kullanin.

Doktora gitmeniz gerektiginde, kendi aracinizi veya bisikletinizi kullanin ya da ylrumeyi tercih edin. Bu
mumkin degil ise taksi ¢gagirin. Diger insanlarla aranizda en az 2 metre mesafe birakin ve hijyen
kurallarina uyun. Tavsiye: Mesafeyi korumak miimkiin degilse maske takin.

Calisiyorsaniz ve gegirilmis hastaliginiz sebebiyle risk grubundaysaniz, isvereniniz sizi korumalidir.

Gerekli bilgilere Isvigre isci Sendikasi Unia araciliiyla ulagabilirsiniz: is Yerindeki Haklariniz
https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/coronavirus

Okstiriik (genellikle kuru 6ksiiriik), bogaz agrisi, nefes darligi, ates, ates hissi, kas agrilari veya koku
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ve tat alma duyularinda ani kayip gibi bir ya da birden fazla hastalik belirtiniz mi var? Bu durumda,
derhal doktorunuzu ya da bir hastaneyi arayin. Hafta sonu olsa dahi. Semptomlariniz tarif edip,
risk altindaki grupta oldugunuzu belirtin.

Yeni Corona Virlisi Nasil Yayilir?

Yeni corona virls esas olarak uzun sureli ve yakin temas ile yayilir. Hasta kisiyle 2 metreden daha
yakin mesafede bulunuldugu takdirde.

Yayilma agagidaki yollarla gerceklesir;

« Damlacikyoluyla: Hapsiran ya da 6ksuren hasta kisi, bagkalarinin burun, agiz veya g6z
mukozalarina virasleri ulastirmis olur.

+ Elleriizerinden: Oksiiriik ve hapsirma ile bulagici damlaciklar ellerin tizerinde kalabilir. Ya da
viraslerin bulundugu bir yizeye temas edilmesiyle gegebilir. Kisi dokundugu takdirde bunlar agiz,
burun ya da gdzlere ulagir.

Kisi ne zaman bulasici olur?

Onemli: Yeni corona virlis sebebiyle hastalanan kisi, uzun bir siire boyunca bulagicidir. Bununla ifade

edilen:

» Hastalik belirtilerinin baglangicindan bir giin 6nce — yani kisi, viristn bulastigini fark etmeden
once

» Hastalik belirtileri goriildiigii esnada kisi oldukga bulastiricidir.

* Bu durum, kisi kendini yeniden tam olarak saglikl hissettikten sonra, en az 48 saate kadar siirer.
Bu nedenle, mesafenizi korumaya ve ellerinizi diizenli olarak sabunla yikamaya devam edin.

Halka acik alanlarda herkes maske takmali mi?

Hayir, saglikli kigilere halka acik alanlarda maske takmalarini dnermiyoruz. Bu, corona virls bulasma
riskine karsi yeterli koruma saglamayacaktir.

Ote yandan maske, enfekte kisinin viriisii bagkalarina bulastirmasina engel olabilir.

Baskalariyla aranizda 2 metre mesafe birakamiyorsaniz, maske takmanizi éneriyoruz. Toplu ulagimda
bdyle bir durumda derhal maske takmanizi 6neriyoruz.

Korunma konsepti geredi maske kullaniminin zorunlu oldugu bir subede hizmet aliyorsaniz maske
kullanmalisiniz.

Her kosulda gecerlidir: Mesafe ve hijyen kurallarina uyun.

Blylkanne ve buyikbabalar torunlarina bakabilir mi?

65 yas ve Ustu Kigiler dzellikle risk altindadir. Kendilerini korumalidirlar. Bu genellikle buyukanne ve
biylkbabalar icin de gegerlidir. Elbette buyikanne ve buyikbabalar torunlarina bakmak konusundaki
karari kendileri vermelidir.

Her hallkarda buyutkanne ve buyikbabalar i¢in tavsiyelerimiz:

¢ Hijyen ve davranis kurallarina uyun, 6rnegin ellerinizi sik sik yikayin, cocuklarla ayni bardaklari
kullanmayin ve ebeveynlerle olan mesafenizi koruyun.

e Yogun saatlerde, tren istasyonu veya toplu tasima araclari gibi bir gok insanin bulundugu yerlerden
kaginin.

Hastaysaniz veya torunlariniz hastaysa, hafif semptomlarda dahi onlarla vakit gegirmeyin.
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Semptomlar, Teshis ve Tedavi

Yeni Corona Virlisi sebebiyle gerceklesen bir hastalikta hangi semptomlar ortaya cikar?

Siklikla asagidaki belirtiler gorilur: Nadiren:

+  Okslrik (genellikle kuru dksirik) + Bas agrisi

» Bogaz agrisi * Mide-bagirsak semptomlari
* Nefes darlig » GOz iltihabi

* Ates, ates hissi * Nezle

+ Kas agnilari

Ani koku ve/veya tat alma duyusu kaybi

Semptomlar farkh siddette gorilebilecegdi gibi, hafif de olabilir. Ayni zamanda, zatiirre gibi
komplikasyonlar da mimkunddr.

Sikga goriilen semptomlardan bir veya daha fazlasina sahipseniz, muhtemelen yeni corona virlis
sebebiyle hastalanmigsiniz demektir.

Bu durumda:

e Evde kalin.

) Corona viriis-Kontrol testinde yer alan sorular yanitlayin (bir sonraki baglk altinda yer
alan linki kullanarak) veya doktorunuzu arayin. Online-Kontrol testi veya telefon yoluyla
tim sorulari yanitlayin. Test sonunda davranis tavsiyesi ve gerektigi takdirde test
talimatini alacaksiniz.

e  «izolasyon» talimatlarini okuyun (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads) ve
talimatlara harfiyen uyun.

65 yasin lizerinde olmaniz veya gegirilmis bir kronik hastaliginizin olmasi halinde gecerlidir:
Sikga goriilen semptomlardan bir veya birden fazlasinin goriilmesi halinde her haliikarda
derhal bir doktor ile iletisime gegin. Hafta sonu

olsa dahi.

Nasil hareket etmeniz gerektigi konusunda emin degil misiniz?

https://check.bag-coronavirus.ch/screeningsayfasinda bulabileceginiz corona virtis-kontrol soru testi
ile testteki birkag soruya vereceginiz yanitin ardindan Federal Saglik Dairesi'nin davranis tavsiyeleri
tarafiniza iletilecektir(Almanca, Fransizca, italyanca ve ingilizce dillerinde mevcuttur).

Waadt kantonu web sayfasindahttps://coronavirus.unisante.ch/evaluation corona-kontrol soru testini 8
farkh dilde bulabilirsiniz.

Corona virlis-kontrol soru testi profesyonel tibbi danisma, teshis veya tedavi igin kullanilabilecek bir
arag degildir. Kontrol testinde tarif edilen semptomlar, farkli tibbi yaklasim gerektiren bagka
hastaliklarla iligkili olarak da ortaya ¢ikabilir.

Kétllesen ya da sizi endiselendiren belirli semptomlarda her zaman bir doktora danigin.

Yeni Corona Virlisi kaynakli bir hastalik nasil tedavi edilir?

Tedavi, semptomlarin hafifletiimesi ile sinirlidir. Hastalar, diger insanlarin korunmasi igin izole edilir.
Agir seyreden hastaliklarda genellikle bir hastanede yogun bakim tedavisi gereklidir. Ozel durumlarda
suni solunum destegi gerekir.

Yeni corona viris ile ilgili olmayan sikayetleriniz, hastalijiniz veya semptomlariniz var mi?

Yeni corona virls ile iligkili olmayan sikayetler, hastaliklar ve semptomlar ciddiye alinmaya ve tedavi
edilmeye devam edilmelidir. Danigarak yardim alin ve uzun sire beklemeyin: Bir doktora bagvurun.
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Diger Bilgiler

Tren, otobls veya tramvayda maske kullanmali miyim?

Yolcular arasi yeterli mesafenin oldugu toplu tagima araglarinda maske kullanimi gerekli degildir.
Yogun saatlerde veya diger insanlarla aranizda 2 metre mesafe birakamadiginiz durumlarda derhal
maske takmalisiniz. Yodun saatlerde toplu tagsima araglarini kullanmaktan kaginmaniz daha dogru
olacaktir.

Tasima sirketleri SBB ve Postauto tiim subeleri igin korunma konsepti belirledi.

Toplu tagsima araglarinda seyahat eden diger yolculari unutmayin, ve sunlara dikkat edin:
o Duraklarda, gise 6nlerinde ve bilet otomatlarinda yeterli mesafe birakin

e Arac icinde yolcu dagiliminin uygun sekilde olmasina 6zen gosterin

e inecek yolcularin rahatga kullanabilecegi bir koridor birakin

Kac kisi bir araya gelebilir?

Halka agik alanlarda, yUriyus yollarinda ve parklarda en fazla 30 kisi bir araya gelebilir. Bununla
birlikte, diger insanlarla aranizda 2 metre mesafe birakmaya devam edin ve hijyen ve davranis
kurallarina uyun. Aileler veya ayni evi kullananlar igin mesafe kurali gegerli degildir.

30 kisiden kalabalik grup olmasi halinde, polis gruptaki her bir kisiye para cezasi kesebilir.

6 Haziran'dan itibaren halka agik ve 6zel etkinlikler en fazla 300 kisiyle gergeklesebilecek.
Bunlardan bazilari: Aile etkinlikleri, fuarlar, konserler, tiyatro oyunlari, film gdsterimleri, ayni zamanda
siyasi mitingler ve sivil toplum mitingleri. Etkinlik bigcimine bagli olarak korunma konsepti ya da
katilimcl listeleri gerekli olacaktir. Etkinliklerde de dider insanlarla aranizda 2 metre mesafe birakin
ve hijyen ve davranig kurallarina uyun.

Ozel etkinliklerde korunma konsepti gerekli degildir. Bununla birlikte organizasyonu dizenleyenler,
iletisim bilgileriyle birlikte bir katiimci listesi olusturmalidir (Ad, soyad, telefon numarasi).

Onemli:

o Acik mekanlarda gergeklestirilen etkinliklerde, dar ya da kétl havalandirma kosullarina sahip
alanlardaki etkinlere nazaran muhtemelen daha dusik bulagsma riski olacaktir. Ancak katildiginiz
her etkinlikte bireysel sorumlulugunuz 6n plandadir. Bu nedenle ¢ok sayida farkl etkinlige
katilmayin. Bu, temas ettiginiz kisilerin takibini zorlastiracaktir.

o Etkinliklerde de 2 metre mesafe kuralini uygulayin ve hijyen ve davranis kurallarina uyun. Cink
enfekte kisi sizin de ziyaret ettiginiz bir etkinlige katilmigsa, bu kurallara harfiyen uyarak
karantinadan kacinabilirsiniz.

1000'den fazla kisiyle gergeklesen biiyiik etkinlikler igin kisitlama muhtemelen 31 Agustos 2020
tarihine kadar devam edecektir.

Restoran ziyaretinde nelere dikkat etmeliyim?

Tuketim oturarak gerceklesmelidir.
Restoranlara kalabalik gruplarla da gidebilirsiniz. On kosulu;

o gerektiginde Temas Takip yapilabilmesi igin gruptakiler birbirini tanimahdir.

e en azindan bir kigi iletisim bilgilerinizi kayit altina almaldir.
Ziyaretlerinizde isletme talimatlarina daima uyun.

Yeni vaka sayilari dismeyip yeniden hizla artarsa ne olur?

Durumun nasil gelistigine baghdir. Yeni vaka sayilari yeniden artarsa, Federal Konsey planlanan
normallesme adimlarini erteleyecektir. Hali hazirda baslayan uygulamalar kademeli olarak geri
alinacaktir. Ayni zamanda korunma konsepti ile ilgili dUzenlemelerin yapilmasi gerekecektir.
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Yardim arama.

Konustugum dil hastanede kullaniimiyor ve anlasiimiyorsa ne yapabilirim?

Oncelikle bir terctiman talebinde bulunun. Telefon yoluyla tercimanlik hizmeti de bulunmaktadir.
Profesyonel terciiman bulunmasi halinde, yakinlarinizi tercime igin beraberinizde getirmeyin. Bu,
onlari bulagma riskinden koruyacaktir. Tibbi midahalelerde anlama ve anlasiima hakkiniz
bulunmaktadir.

Evde kalmaniz gerekiyor ve temel gida maddesi veya ilac ihtiyaciniz mi var?
Veya birine yardim etmek mi istiyorsunuz?

Yakin gevrenizi arastirin:
e Birinden yardim isteyebilir misiniz?
¢ Ya da birine yardim edebilir misiniz?

Diger secenekler:
o Belediyenize veya yerel yonetimlere basvurun
o «Five up» uygulamasini kullanin
o Verilen adresleri www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.chinceleyin

Davranis ve hijyen kurallarinin daima saglanmasi ve bu kurallara dikkat edilmesi burada da gecerlidir.

Endiseli misiniz veya biriyle konusmaya ihtivac duyuyor musunuz?

Bilgilere buradan ulasabilirsiniz:
e Internette yer alan www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.chweb
sayfalarindan
e 143U arayarak telefonla danisma (Yardim Eli)

Evde zor durumda oldugunuzu mu hissediyorsunuz? Yardim veya koruma mi ariyorsunuz?

o www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch
sayfalarinda Isvigre genelindeki genel danismanlik ve koruma icin telefon numaralarini ve e-
mail adreslerini bulabilirsiniz.

e Acil durumlarda polisi arayin: Telefon hatti 117

Diger 6nemli telefon numaralari:

e Acil Gagn Merkezi (Ambulans) 144: Bu birim isvicre genelinde 24 saat boyunca biitiin tibbi
acil durumlar igin hizmet vermektedir.

¢ Yeni corona viris Danigma Hatti: Yeni corona virGs ile ilgili sorulara 058 463 00 00 numarali
telefon hattindan yanit verilmektedir.

o HEKS/EPER Corona Destek Hatti 10 dilde hizmet vermektedir (Arnavutga / Arapga / Bosnakga-
Sirpga-Hirvatca / Kiirtge / Farsga, Darice / Portekizce / ispanyolca / Tamilce / Tigrinya dilinde /
Tirkge): 0800 266 785 numarali hat iizerinden Isvigre'deki corona durumuyla ilgili sorular
yanitlanmakta ve destek imkanlari ile ilgili bilgilendirme yapilmaktadir. Diger bilgiler igin:
https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-mehrsprachiges-hilfetelefon#plakate-und-videos

¢ Aile hekiminiz yoksa: Medgate 0844 0844 911 numaral telefon hat Gzerinden, 365 giin
boyunca 7 gun 24 saat size hizmet vermektedir.

ise geri doniis

Federal Konsey, toplu tagsimada olusabilecek yodunlugun da énine ge¢gmek icin mimkinse evden
calismay! tavsiyeye devam ediyor. Bununla birlikte is yerinize déntip donmeyeceginize ve ne zaman
dénmeniz gerektigine is vereniniz karar verecektir.

Calisiyorsaniz ve gegirilmis hastaliginiz sebebiyle risk grubundaysaniz, isvereniniz sizi korumalidir.
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10.06.2020 tarihinde giincellendi
Corona Virus Testleri ve Temas Takip

Enfeksiyon Zincirini Durduruyor

Her iki 6nlem neden bu kadar 6nemlidir.

Yasamin hemen hemen «normale» dénebilmesi igin, hastalik belirtisi gdsteren tim bireyler, hafif
semptomlarda dahi derhal corona virUs testi yaptirmalidir. Testlere ek olarak, tim bireylerin hasta
takibi yapilabilmesi agisindan iletisim bilgilerini paylasmalari (6rnegdin bir restoranda) énemlidir. Glnku
enfekte kisiler, kendilerini henliz saglikli hissettikleri anda da bulasici olabilirler. Testler ve Temas
Takip, enfeksiyon zincirini boylelikle kiracaktir.

Corona viriis testi pozitif ¢ciktiginda, Temas Takip baslar
¢ Kanton ilgili birimleri enfekte kisiyle birlikte kimlerle yakin temas kurdugunu saptayacaktir.

e llgili birimler temasl kisileri, bulagsma ihtimali ve devaminda yapilacaklar hakkinda bilgilendirecektir.

o Bu kigilerde semptom goérilmese de, karantinada kalmalidirlar. Karantina, bulasici kigiyle son
temas tarihinden itibaren on giin stre boyunca uygulanmalidir.
e Bu sire boyunca enfeksiyon tespit edilmezse, ilgili birimler karantinayi sonlandiracaktir.

ilgili birimlerin temas kurdugu kigilerden birinde mevcut durumda hastalik
belirtileri varsa

o Kisi derhal kendini izole etmeli ve yeni tip corona virUs testini yaptirmaldir.

e Corona virUs testi pozitif giktiginda, ilgili birimler yoluyla Temas Takip gerceklestirilir.

Karantinada olan bir kiside hastalik belirtileri goriiliirse;

¢ Kisi derhal kendini izole etmeli,

e ve yeni tip corona virus testi yaptirmal,

e Corona virUs testi pozitif giktiginda, ilgili birimler yoluyla Temas Takip gerceklestirilir.

o Kisi karantinayi heniiz sonlandirdigindan ¢ok az sayida yakin temas ¢ikacaktir. Karantina
sayesinde enfeksiyon zinciri mevcut durumda kirilmis olur.

Temas Takip Uygulamasi SwissCovid

Yeni tip corona virlisin 6niine gecebilmek amaciyla Federal Saglk Dairesi (BAG) yakinda bir
uygulamay! kullanima sunacak. Uygulama, hasta bir kisiyleyakin temas kuran kisileri 6zel bilgi
paylagsmadan bilgilendiriyor. Bununla birlikte kullanici gizliligi her seyden 6nce geliyor. Higbir kisisel
veri kaydedilmiyor.

KENDIMizi KORUYORUZ

Federal Konsey
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Yeni Corona Viriisii nedir?
SARS-CoV-2 ve COVID-19 nedir?

Yeni corona virlisii Orta Cin sehirlerinden Wuhan'da olaganistii bir zatlrre sikligi nedeniyle 2019 sonunda Cin'de
goraldu. Bu virls adini SARS-CoV-2 aliyor ve «Orta Dogu Solunum Sendromu» MERS ve «Agir Akut Solunum
Sendromu» SARS virUsleri ile ayni aileye ait.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) 11 Subat 2020' de hastalija sebep olan yeni corona viriise resmi adini verdi:
COVID-19, kisaca «corona virlis disease 2019» ya da Almanca ifadesiyle «Corona virlis-Krankheit 2019».

Eldeki mevcut bilgiler, virlsun hayvanlardan insanlara tasindigi ve simdi insandan insana yayildigini isaret
etmektedir. Yerel ¢ikis kaynagi muhtemelen Cin yetkili makamlarinin kapatmis oldugu Wuhan sehrindeki balik ve
canli hayvan pazardir.

DELEREVAERJIIH www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(Almanca, Fransizca, Italyanca, ingilizce)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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