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Yeni Corona Virus 17.4.2020 tarihinde guncellendi

KORUYORUZ.

Bilgilendirme Rehberi

Yeni corona virls ve davranig-hijyen kurallari hakkinda énemli bilgiler

Ne yapabilirsiniz?

Simdi evde kalin. Hayat kurtarin.

Asagidaki istisnai durumlar disinda evden ¢ikmayin :

e Evden galismaniz mimkin degilse ve ise gitmeniz gerekiyorsa.
isverenler, calisanlarini korumakla yikimlidr.

Temel gida maddelerini satin almak zorundaysaniz.

Doktora / eczaneye gitmek zorundaysaniz

Baska insanlara yardim etmek zorundaysaniz

.

65 yasin lizerinde misiniz ya da 6nceden gegirilmis bir rahatsizhginiz var mi?

Eger oyleyse, kesinlikle evde kalmanizi 6neriyoruz!

Yalnizca bir istisnai durum bulunmaktadir: Ancak doktora gitmenizin gerekli oldugu hallerde
cikabilirsiniz.

Hijyen ve Davranis Kurallarina Harfiyen Uyun
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Yeni Corona Virus Hakkinda Sikga Sorulan Sorular ve Yanitlar

Bulagsma ve Riskler

isvigre ok ciddi bir durumun iginde bulunuyor. Yeni corona viriis yayilimi hizla artiyor. Birgok insan
hastalaniyor. Bazilari hastaligi yalnizca hafif sekilde gegirebilir, ancak buna ragmen bulastirici olurlar.
Hastalik hayati risk de yaratabilir. Ve 6zellikle agir hastalik gegirme riski yiksek olan kigiler, tehlike
altinda bulunuyor.

Hijyen ve davranis kurallari neden bu kadar 6nemlidir?

Yeni corona viris salgininda, insanlarin heniiz immiin dirence (bagisiklik giiciine) sahip olmadigi,
yeni bir virlis s6z konusudur. Bu viris ¢gok sayida bulagma ve hastaliga sebep olabilir. Bundan
dolayi yeni corona virisin yayilmasinin mimkin oldugunca éniine gegmemiz gerekiyor.
Ozellikle, agir hastalik gegirme riski yliksek olan kisileri korumaliyiz. Bu kisiler 65 yas (izerinde olanlar
ve asagida belirtildigi sekilde 6nceden gegirilmis bir rahatsizhidr bulunanlar:

e Yiiksek tansiyon,

e Diyabet,

o Kalp ve dolasim sistemi hastaliklari,

e Kronik solunum yolu hastaliklari,

¢ Kanser,

¢ Ve de bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklar ve terapiler.

Hepimiz bu kurallara uydugumuz takdirde, bu kigileri de daha iyi koruyabiliriz. Yogun bakim uUnitelerinde
midahale alanlari ve solunum cihazlari sinirli oldugundan, kurallara uyarak, hastalg: ciddi seyreden
insanlarin saglik kurumlarinda tedavilerinin iyi sekilde devam edebilmesine katki saglariz.

Yeni corona virls nasil yayilir?

Yeni corona virus, esas olarak uzun sureli ve yakin temas ile yayilir: Hasta kisiyle, 2 metreden daha
yakin mesafede kalindigi takdirde.

Yayilma asagidaki yollarla gerceklesir:

o Damlacik yoluyla: Hapsiran ya da o6ksiiren hasta kisi, virisleri dogrudan baskalarinin burun,
agdiz veya g6z mukozalarina ulastirabilir.

e Eller tizerinden: Oksiiriik ve hapsirma ile bulagici damlaciklar ellerin tizerinde kalabilir. Ya da
virslerin bulundugu bir ylizeye temas edilmesiyle gegebilir. Kisi dokundugu takdirde bunlar
adiz, burun ya da gozlere ulasir.

Kisi ne zaman bulastirici olur?

Onemli: Yeni corona virlis sebebiyle hastalanan kisi, uzun zamandan beri bulastiricidir. Bununla ifade
edilen:
» Hastalik belirtilerinin baglangicindan bir giin 6nce — yani kisi, viristin bulastigini fark
etmeden 6nce
+ Hastalik belirtileri goriildiigii esnada kisi oldukga bulastirnicidir.
» Kisi kendini yeniden tam olarak saglikl hissettikten sonra, en az 48 saate kadar
bulastinicidir. Bu nedenle, mesafenizi korumaya ve ellerinizi diizenli olarak sabunla yikamaya
devam edin.
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Herkes kendini viriis tasiyicisi kabul ederek davranmalidir!
e Evde kalin.
Ellerinizi dizenli olarak sabunla iyice yikayin.
Evden disari gikmaniz gerektiginde: Diger insanlarla aranizda en az 2 metre mesafe birakin.
Topluluklardan uzak durun.
5 kisiden kalabalik gruplar olugturmayin.
Kigilk gruplarda da aranizda daima 2 metre mesafe birakin.
Once telefon yoluyla muayenehaneye veya acil servise basvurun.

Semptomlar, Teshis ve Tedavi

Yeni corona virlis kaynakli bir hastalikta hangi semptomlar ortaya cikar?

Siklikla asagidaki belirtiler gordlur: Nadiren:

+  Oksdiriik (genellikle kuru 6ksiriik) + Bas agrisi

+ Bogaz agrisi * Mide-Bagirsak semptomlari
* Nefes darlig + GO0z iltihabi

* Ates, ates hissi * Nezle

+ Kas agrilari

Ani koku ve/veya tat alma kaybi

Semptomlar farkh siddette gorilebilecegdi gibi, hafif de olabilir. Bununla birlikte zatlirre gibi
komplikasyonlar da mimkunddr.

Yeni corona virus testi, semptomlari olan herkese yapilmaz. Ancak, yukarida belirtiimis olan sik¢a gorilen

semptomlardan bir veya daha fazlasina sahipseniz, yiiksek olasilikla yeni corona virlis sebebiyle
hastalanmigsiniz demektir.

Yeni corona virls kaynakli hastalik nasil tedavi edilir?

Tedavi, semptomlarin hafifletiimesi ile sinirlidir. Baska insanlari koruyabilmek igin hastalar izole edilir.
Agir seyreden bir hastalikta genellikle hastanede yogun bakim tedavisi gereklidir. Ozel durumlarda
suni solunum destegi gerekir.

Hastalik belirtilerim varsa ne yapmaliyim?

«Kisisel izolasyon» (Almanca: «Selbst-Isolation») igin
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-isolation/selbst-
isolation-tuerkisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-Isolation Tuerkisch.pdf
(www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) web adreslerinde yer alan talimatlari okuyun ve bu talimatlara
harfiyen uyun. Verilen dillerdeki talimatlari anlamamaniz durumunda, bunlari size agiklayabilecek birine
danisin.

Semptomlariniz olmasi halinde, muhakkak derhal almaniz gereken 6nemli tedbirler asagida
belirtilmistir:
¢ Odadan gikmayin ve kapiyi kapal tutun. Diizenli olarak havalandirin.
o Bagkalariyla her turli temastan kaginin.
e Hijyen kurallarina harfiyen uyun.
e Semptomlarin sona ermesinden sonraki ilk 48 saat evden ¢ikmayin.
Semptomlarin baslangicinin Gzerinden en az 10 giin gegmis olmahdir.

65 yasin lizerindeyseniz veya 6nceden gegirilmis bir rahatsizhginiz varsa: Sik gorilen
semptomlardan bir veya daha fazlasi olmasi halinde her kosulda, hafta sonu olsa dahi, acilen
bir doktora ulasin.

65 yas altindaysaniz ve 6nceden gegirilmis bir rahatsizliginiz yoksa: Saglik durumunuzun
kotiilesmesi halinde bir doktora ulasin. Ozellikle solunum sikintisi yasarsaniz.
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Corona virlis semptomlari olan bir kisiyle temas kurduysam ne yapmaliyim?

Asagidaki durumlari degerlendirin:
1) Sikga gorilen corona virlis semptomlarindan bir veya daha fazlasina sahip olan biriyle ayni
evde mi yaslyorsunuz?
2) Yada, sonraki 24 saat iginde sikga gorilen corona virlis semptomlarindan bir veya daha
fazlasina sahip olan biriyle yakin temas (6rnegin; sarilarak, 6plserek) kurdunuz mu?

Yukaridaki maddelerden biri igin yanitiniz “evet” ise, virls size muhtemelen bulagsmistir. Bu durumda
onemli olan virisu kimseye bulagtirmamanizdir.

«Kisisel karantina» (Almanca: «Selbst-Quarantane») igin
https://lwww.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-
quarantaene/selbst-quarantaene-tuerkisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-

Quarantaene Tuerkisch.pdf (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-
coronavirus / www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) web adreslerinde yer alan talimatlari okuyun ve bu
talimatlara harfiyen uyun. Verilen dillerdeki talimatlari anlamamaniz durumunda, bunlari size
aciklayabilecek birine danisin.

Kesinlikle almaniz gereken 6nemli tedbirler asagida belirtilmigtir:
* 10 gun boyunca evde kalin.
+ Baskalariyla temas kurmaktan kaginin. Tek istisna: Sizinle ayni evde yasayan ve ayni
zamanda sizinle birlikte karantina altinda olan kisiler.
« Ailenizin veya arkadaglarinizin en temel ihtiyaclarinizi getirmesine izin verin.
* Hijyen kurallarina harfiyen uyun.

Bu zaman araliginda semptomlarin ortaya ¢ikmasi halinde, «Hastalik belirtilerim varsa ne
yapmaliyim?» boliimiindeki tiim talimatlara uyun.

Yeni corona viriis ile ilgili olmayan sikayetleriniz, hastaliginiz veya semptomlariniz var mi?

Yeni corona virGs ile iligkili olmayan sikayetler, hastaliklar ve semptomlar ciddiye alinmaya ve tedavi
edilmeye devam edilmelidir. Yardim alin ve uzun sire beklemeyin: Bir doktora bagvurun.

Diger Bilgiler

5'ten fazla kisinin bir araya gelmesine izin verilmemektedir.

Federal Konsey 20 Mart 2020 tarihinde toplum igerisinde 5’ten fazla kiginin bir araya gelmesini
kisitladi. Bununla ifade edilen halka agik alanlar, yirlyUs yollari, parklar ve benzeri yerlerdir. Baska
insanlarla bulusuyorsaniz, aranizda daima 2 metreden fazla mesafe birakmalisiniz. Bu kurala
uymadidiniz takdirde, para cezasi 6demek zorunda kalabilirsiniz. Her yas grubundan tim insanlar igin
gecerlidir: Yasaklara, Federal Konsey'in tedbirlerine ve tim tavsiyelere uyun. Kendinizi koruyun ve
virisun baskalarina bulasmasina izin vermeyin!

Arkadaslarla bulusabilir miyim?

Genel olarak gegerli durum: Evde kalin. Ozellikle hasta ya da 65 yas (izerinde olan kigiler,
evlerinden yalnizca istisnai durumlarda gikmalidir.

5’ten fazla kisinin halka acgik alanlarda bir araya gelmesi kisitlanmistir. Bu diizenleme kalabalik
aileler ya da ayni evde yasayanlar icin de gecerlidir. Bu kurala uymadidiniz takdirde polis,
tarafiniza ceza kesebilir.

5 veya daha az sayida kisi bir araya geldiginde, en az 2 metre mesafe kuralina uyulmahdir. Ancak
elbette bir anne kiglk ¢gocugunu elinden tutarak géturebilir ya da bir erkek yuriime engeli olan egine
yurirken destek olabilir.
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Sosyal temasinizi miimkin olan en distk seviyeye indirin. Ornek olarak:

= [s arkadaslarinizla mesai sonrasi bir seyler yemek/igmek igin disari gikmayin
= Ogzel parti diizenlemeyin

» Arkadaslarinizla futbol magi yapmayin

*=  Cocuklarinizin dogum gunlerine davette bulunmayin

5 kisiden kalabalik gruplar halinde bir araya gelmeyin ve kesinlikle en az 2 metre mesafe kuralina
dikkat edin. Ve hijyen-davranig kurallarina uyun.

Konustugum dil hastanede kullaniimiyor ve anlasiimiyorsa ne yapabilirim?

Oncelikle bir terctiman talebinde bulunun. Telefon yoluyla tercimanlik hizmeti de bulunmaktadir.
Profesyonel terciiman bulunmasi halinde, yakinlarinizi terciime igin beraberinizde getirmeyin.
Boylelikle enfeksiyondan korunmus olurlar. Tibbi midahalelerde anlama ve anlasiima hakkiniz
bulunmaktadir.

Evde kalmaniz gerekiyor ve temel gida maddesi veya ilac ihtiyaciniz mi var?
Veya birine yardim etmek mi istiyorsunuz?

Yakin gevrenizi arastirin:

e Birinden yardim isteyebilir misiniz?
e Ya da birine yardim edebilir misiniz?

Diger secenekler:

+ Belediye veya yerel ydonetimlere bagvurun
*  «Five up» uygulamasini kullanin
+  www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch adreslerini inceleyin

Davranig ve hijyen kurallarinin daima saglanmasi ve bu kurallara dikkat edilmesi burada da gecerlidir.

Cocuklariniz var mi?

Cocuklar, biyilkanne-blylkbabalarinin ya da 6zellikle hayati risk altinda olan kisilerin yaninda
olmamalidir. En fazla bes gocugun birlikte oynamasina izin verin. Daima ayni gocuklarin birlikte
oynadigi gocuk gruplari olmalidir ve gocuklarin oyunlari sirasinda yetiskinler bu gruplara
katiimamalidir.

Endiseli misiniz veya biriyle konusmaya ihtiyag duyuyor musunuz?

Bilgilere buradan ulasabilirsiniz:
»  www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch web sayfalarindan
+ 1430 arayarak telefonla danisma (Yardim Eli)

Evde zor durumda oldugunuzu mu hissediyorsunuz? Yardim veya koruma mi ariyorsunuz?

e www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch
sayfalarinda Isvigre genelindeki anonim danismanlik ve koruma igin telefon numaralarini ve
e-mail adreslerini bulabilirsiniz.

e Acil durumlarda polisi arayin: Telefon hatti 117

Diger 6nemli telefon numaralari:
«  Acil Gagn Merkezi (Ambulans) 144: Bu birim Isvigre genelinde 24 saat boyunca biitiin tibbi
acil durumlar igin hizmet vermektedir.
* Yeni corona viris danigma hatti: 058 463 00 00 numarasindan yeni corona virus ile ilgili
sorulara yanit verilmektedir.
« Aile hekiminiz yoksa: Medgate 0844 0844 911 numaral hat Uzerinden, 365 gin boyunca
7 gun 24 saat size hizmet vermektedir.
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is yerinde kendimizi koruyoruz.

Isvigre calismaya devam etmelidir. MUmkiin olanlar evden galismalidir. Ancak
ornegin; bir santiyede, perakende satis yerlerinde ya da bir Uretim igletmesinde
galisiyorsaniz, hijyen ve davranis kurallarina uyun. igverenler de Federal Konsey'in
ilgili hijyen ve mesafe kurallarina uyulmasindan sorumludur. Bunun i¢in, ¢alisanlarin
guvenligi agisindan uygun organizasyonel ve teknik dnlemleri almalidirlar. Bu
onlemleri almayan ya da alabilecek durumda olmayan igletmeler kapatilabilir.

Ulkemizi ayakta tuttugunuz igin tesekkiirler.

Yeni Corona Virus nedir?
SARS-CoV-2 ve COVID-19 nedir?

Yeni corona viris, Orta Cin sehirlerinden Wuhan'da olagandisi siklikta yasanan zatiirre nedeniyle 2019
sonunda Cin'de tespit edildi. Bu viris adini SARS-CoV-2'den aliyor ve «Orta Dogu Solunum Sendromu»
MERS ve «Agir Akut Solunum Sendromu» SARS virUsleri ile ayni aileye ait.

Diinya Saglik Orgiti (WHO) 11 Subat 2020'de hastalia sebep olan yeni corona viriise resmi adini
verdi: COVID-19, kisaca «coronavirUs disease 2019» ya da Almanca ifadesiyle «Coronavirus-Krankheit
2019».

Eldeki mevcut bilgiler, viristin hayvanlardan insanlara tagindigini ve gsimdi insandan insana yayildigini
isaret etmektedir. Yerel kaynagi muhtemelen Cin yetkili makamlarinin kapali tuttugu Wuhan sehrindeki
balik ve canli hayvan pazandir.

Daha fazla bilgi: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Almanca, Fransizca, Italyanca, ingilizce)
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