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འ0དོ་བ3ནེ་ལས་6ངས། BAG 
 

 

  
  
Tibetisch / tibetain / tibetano / Tibetan / བོད་ཡིག  

  
 

ཏགོ་ད9བིས་ནད་ཡམས་གསར་པ། ༢༠༢༠ ?ི་@་ ༤ ཚCས་ ༡༧ ཉིན་གསར་GའHེམས།  

 
 

དངསོ་ཡདོ་གནས་ཤགོ 

ཏོག་ད9བིས་ནད་ཡམས་གསར་པ་དང་།  དེའ་ིJནོ་འགགོ་ཆདེ་Lོད་ལམ་དང་གཙང་N་བ3ནེ་?གོས་Oི་གལ་ཆེའ་ིགནས་Pལ།  
 

Qདེ་རང་གསི་ག་ར་ེ9དེ་Rབ་བམ། ? 

རང་Qམི་G་Jདོ་ད་ེརང་གཞན་U་ིཚC་*གོ་Vབོས་ཤགི  
 

 

གཤམ་གསལ་U་ིདམགིས་བསལ་རགིས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་?རི་མ་ཐོན། 

• རང་Qམི་ནས་ལས་ཀ་9དེ་མི་Rབ་པར་ངེས་པར་ལས་ཀར་འHོ་དགོས་པ། ལས་6ངས་སམ་ 
ལས་ཀ་Yོད་མཁན་ནས་ལས་9དེ་པར་Zང་Vོབ་9ེད་དགོས་པའི་འགན་འ[ིད་ཡོད། 

• བཟའ་བཅའ་ཉོ་བར་འHོ་དགོས་པ། 

• ^ན་པར་བ3ནེ་ག_གས་དང་^ན་རིགས་ཚ`ང་ཁང་G་^ན་ཉ་ོབར་འH་ོདགོས་པ། 

• མི་གཞན་པར་རོགས་Vོར་ཆདེ་འH་ོདགོས་པ། 

Qདེ་རང་ལ་ོ ༦༥ ལས་མཐ་ོབ་ཡནི་ནམ།  ཡང་ན་ད་c་ནད་dངི་ཞགི་གསི་ཟནི་ཡདོ་དམ། ?  
ད་ེའe་ཡནི་ན་ང་ཚས̀་Qདེ་རང་ལ།    རང་Qམི་G་Jདོ་དགསོ་པའ་ིནན་fལ་9དེ་O་ིཡདོ།  
^ནམ་པར་བ3ནེ་ག_གས་དགོས་ན་དམགིས་བསལ་རེད། 

 
གཙང་N་དང་Lདོ་ལམ་བ3ནེ་?གོས་O་ིgགི་ལམ་hམས་མ་ཆགས་པར་ལག་བ3ར་དགསོ། 
 

 

ཕན་Pན་jང་ཐག་ཞོགས།  

 

ལག་པ་ཞིབ་ཚགས་Oིས་འkད། 

 

ལག་པ་གཏངོ་རེས་lངོས།  

 

mབས་?ིས་སམ་n་མའོི་6ག་_་o་ོ 
དང་ཧབ་Nདི་jོབས། 

 

ཁ་དཔར་ཐགོ་འqལེ་བ་9ས་rསེ་ 
མ་གཏོགས་^ན་པ་དང་ཛ་eག་ 
^ན་ཁང་G་མ་Vོད། 
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ཏགོ་ད9བིས་ནད་ཡམས་གསར་པ་དང་འqལེ་བའ་ིཡང་ཡང་tང་བའ་ིe་ིབ་དང་ལན་ཁག་གཤམ་G་བཀདོ།  

 

འག་ོནད་Qབ་གདལ་དང་དའེ་ིཉནེ་ཚབས། 
 
!ད་སིའ་ིནང་གནས་3ངས་ཧ་ཅང་ཛ་eག་_་uར་ཡོད།  འགོ་ནད་འད་ིQབ་གདལ་ཇ་ེཆརེ་འH་ོབཞིན་ཡོད་ལ།  མ་ིམང་པོ་ཞིག་ 
ནད་གཞི་འདསི་ཟིན་བཞནི་ཡོད།  འགའ་ཞགི་ལ་ནད་གཞི་ཡངས་ཙམ་ལས་མདེ་ནའང་ད་ེགཞན་ལ་འག་ོབའི་wེན་ཞགི་ཆགས་ཡོད།   
མ་ཟད་ནད་གཞི་འདསི་*ོག་Vནོ་tང་བའི་ཉེན་ཁའང་ཡོང་*དི་པ་རདེ།   +ག་པར་ནད་Gག་ཕགོ་ཉནེ་ཆེ་བའ་ིགང་ཟག་རིགས་ལ་ 
ནད་གཞི་eག་པ་ོxངོ་yའི་ཉེན་ཚབས་ཆནེ་པ་ོཡོད། 
 

གཙང་N་དང་Lདོ་ལམ་བ3ེན་?གོས་Oི་gིག་ལམ་ད་ེདག་ཅིའ་ི?རི་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཡིན་ནམ། ? 

ཏོག་ད9བིས་ནད་ཡམས་གསར་པ་འད་ིགཉན་*ནི་ནད་འz་གསར་པ་ཞགི་ལས་Qབ་ཅིང་།  ནད་འz་དེ་{ོན་འགོག་U་ི|ས་པ་ 
མིའ་ིརགིས་ལ་ད་c་བར་མདེ་པ་རེད།  ནད་འགོས་པ་དང་ནད་Oསི་ཟིན་པ་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད།  དརེ་བ}ནེ་ངེད་ཚས̀་ཏགོ་ད9ིབས་ 
ནད་Gག་གསར་པ་འད་ིQབ་གདལ་Uི་མUགོས་ཚད་མར་གཅགོ་གང་Rབ་9ེད་དགོས་པ་ཡིན།  དམགིས་བསལ་ནད་Gག་ཕགོ་ཉནེ་ཆེ་ 
བའི་གང་ཟག་hམས་ནད་གཞི་eག་པསོ་མནར་བ་ལས་Zང་Vབོ་9ེད་དགསོ།  དེ་དག་ན་ིལ་ོ ༦༥ བ~ལ་བའི་གང་ཟག་གཤམ་གསལ་ 
ནད་dངི་གང་�ང་ཞིག་གིས་ཟིན་བཞནི་པ་hམས་ཡིན།  

• [ག་གཤདེ་མཐ་ོནད། 

• གཅནི་*འིམ་ཅ་ིནའི་ིན་ཚ། 

• �ངི་ཁམས་དང་[ག་�འ་ིནད། 

• དzགས་གཏངོ་ལནེ་དཀའ་བའ་ིགཅངོ་ནད། 

• �ན་ནད། 

• �ས་པའོ་ིནང་{ནོ་འགགོ་ག་ི|ས་པ་ཞན་G་འH་ོབའ་ིནད་གཞའིམ།  ^ན་བཅསོ་འགོ་Pད་རགིས་hམས་ས།ོ 
 
གལ་*དི་ངེད་ཚ་̀ཚང་མས་གཙང་N་དང་Lོད་ལམ་བ3ནེ་?ོགས་Oི་gིག་ལམ་ལག་ལེན་བ3ར་ན།  གང་ཟག་དེ་དག་གང་eག་Zང་ 
Rབ་པ་མ་ཟད།  ནད་གཞ་ིeག་པོས་མནར་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཚ་̀^ན་ཁང་G་�་མRད་^ན་བཅོས་གསོ་Vངོ་གང་ལེགས་ཐོབ་པར་ 
ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོད།  གང་གི་ཟེར་ན། ^ན་ཁང་ག་ིཛ་eག་Jེ་ཚན་ནང་^ན་བཅོས་O་ི�་�ལ་དཀོན་ཅངི་། དzགས་འ9ིན་�བ་Oི་ 
འ�ལ་ཆས་Oང་འདང་ངེས་མདེ། 

ཏོག་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པ་འདི་ཇི་cར་འཕོ་བ'ད་9དེ་དམ། ? 

ཏོག་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པ་འདི།  གཙ་̀བ་ོཕན་Pན་ཐག་ཉེ་པོ་དང་Gས་�ན་རིང་པོར་འqེལ་འeིས་9ས་པ་ལས་ནད་Gག་ 
འཕོ་བ'ད་9ས།  ད་ེཡང་གལ་ཏེ་ནད་Gག་ཕོག་ཟིན་U་ིགང་ཟག་མཉམ་�ར་མ་ ༡༥ ལས་+ག་པ་དང་jང་ཐག་མི་ཊར་ ༢ ལས་ 
�ང་བའི་བར་ཐག་ནས་འqལེ་འeིས་9ས་ན་ཡོང་།  

 

ནད་Gག་གི་འཕ་ོབ'ད་ནི།  

• ནད་Gག་ཕོག་པའི་གང་ཟག་གསི་oོ་དང་ཧབ་Nིད་བjབས་པའི་ཁ་�་དང་m་�འ་ིནད་འz།  གང་ཟག་གཞན་པའི་ 
m་6ག་དང་ཁ།  མིག་ནང་ཐད་ཀར་འཕོ་བ'ད་9ས།  

• འག་ོནད་Oིས་བཅིངས་པའ་ིm་�་དང་ཁ་�ས་རགེ་པའི་ལག་པ།  ཡང་ན་ནད་འzས་ཟིན་པའ་ིཡོ་9ད་O་ི?ི་ངོས་ལ་ 
རེག་པའ་ིལག་པ་དེ།  ཁ་དང་m་མིག་ལ་རགེ་ན་ནད་Gག་འཕ་ོབ'ད་9ས། 
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ནད་Gག་འག་ོབའི་wེན་G་ག་Gས་འuར་རམ། ? 

ཏོག་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པ་འདིས་ཟིན་ན་Gས་�ན་རངི་པོའ་ིབར་འགོས་ནད་ཅན་G་གནས་O་ིརདེ།  དེ་�གས་གཟབ་གཟབ་ 
9ེད་གལ་ཆེ།   དཔེར་ན། 

• ནད་}གས་མ་tང་{ོན་U་ིཉནི་མ་གཅགི་ག་ིགངོ་ནས།  རང་གསི་འཚར̀་mང་མདེ་པར་ནད་Gག་འགོས་ཟིན་པ་རེད། 

• ནད་}གས་ཡདོ་པའ་ིརངི་དརེ་+ག་པར་G་ནད་Gག་འག་ོབའ་ིཉནེ་ཁ་ཆ།ེ 

• ནད་Gག་ལས་eག་བVདེ་?ིན་འཚ`ར་tང་rསེ་�ང་མཐར་�་ཚད̀་ ༤༨ བར།  ཕན་Pལ་འqལེ་འeསི་�བས་jང་ 
ཐག་བཞག་y་དང་།  yན་གཏན་G་འདག་�ས་tག་ནས་ལག་པ་འk་yར་ཡིད་གཟབ་9དེ་གལ། 

 
ཚང་མས་འག་ོནད་རང་ལ་ཡདོ་པ་ནང་བཞནི་U་ིLདོ་ལམ་བ3ནེ་ཞགི 

• རང་Qམི་G་འ�ལ་Jོད་ཅགི 

• འདག་�ས་སམ་ཡི་�ིས་yན་གཏན་G་ལག་པ་ཞབི་ཚགས་པོའ་ིངང་kད་ཅིག 

• གལ་ཏེ་རང་Qམི་ནས་?རི་ཐོན་དགོས་ཚC་མ་ིགཞན་པ་དང་jང་བOདེ་�ང་མཐར་མི་ཊར་ ༢ Oི་ཐག་jང་འཇགོ་དགོས། 

• མི་ཚ`གས་Oི་འG་འཛ`མས་lོངས་ཤིག 

• མི་Hངས་ ༥ +ག་པའི་མི་ཚ`གས་འG་མ་ིརགིས། 

• མི་ཚ`གས་�ང་�འི་ནང་Gའང་ཕན་Pན་jང་བOེད་མ་ིཊར་ ༢ }ག་པར་Zང་དགོས། 

• ཁ་དཔར་ཐགོ་འqལེ་བ་9ེད་rསེ་!་མ་གཏགོས་^ན་པ་དང་ཛ་eག་གིས་^ན་ཁང་G་བ3ེན་ག_གས་མ་ིཆགོ། 
 
 
ནད་}གས།  ནད་གཞརི་བ}ག་ད�ད།  བཅསོ་ཐབས། 
 

ཏོག་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པའི་ནད་Oསི་ཟིན་Gས་ནད་}གས་ག་རེ་ཐནོ་Uི་ཡོད་དམ། ? 

 
ཡང་ཡང་tང་བའི་ནད་}གས་ཁག་ནི། 

• oོ་jབ་པ། (མང་ཆེ་བ་�མ་o་ོ�་བ་) 

• མིད་པར་ན་�ག 

• དzགས་འ9ནི་�བ་O་ིདཀའ་ངལ། 

• ཚ་བའམ་ཚད་ནད། 

• ཤ་yས་O་ི�ག་གཟེར། 

• oོ་zར་G་m་ལ་eི་དང་།  �་ེལ་ཟས་Oི་qོ་བའ་ི 
xོང་འཚ`ར་བ�གས་པ། 
 

མཚམས་རེར་tང་བའ་ིནད་}གས་ཁག་ནི། 

• མག་ོན་བ། 

• ཕོ་བ་དང་y་མའི་ནད་}གས། 

• Yིན་Vིའ་ིཚད་ནད། (མགི་ནད་O་ིགཉན་ཁ་) 

• ཆམ་པའི་ན་ཚ། 
 

ནད་}གས་ད་ེདག་�གས་ཆེ་�ང་m་ཚག̀ས་ཡོང་ག་ིཡོད་ལ། ད་ེབཞིན་o་ོཚད་O་ིནད་གཞའི་ིདཀའ་dགོ་Oང་འ0ད་*དི་པ་རེད།  
 
ནད་}གས་ཐནོ་པའ་ིགང་ཟག་ཚང་མར་ཏོག་ད9ིབས་ནད་Gག་གསར་པ་ཕོག་ཡོད་མིན་U་ིc་ད�ད་9དེ་Oི་མ་རེད།  འོན་Oང་Qེད་རང་ 
ལ་གོང་གསལ་ཡང་ཡང་tང་བའི་ནད་}གས་གཅིག་གམ་མང་པོ་tང་ན།  Qེད་རང་ལ་ཏགོ་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པས་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ངེས་པ་རེད། 
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ཏོག་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པའི་ནད་གཞི་བཅསོ་ཐབས་ཇི་འe་ཡིན་ནམ། ? 

ད་cའ་ིཆར་ནད་}གས་ད་ེདག་གི་|ས་�གས་ཇེ་�ང་G་གཏོང་y་ད་ེབཅསོ་ཐབས་གཅིག་�་ད་ེཡིན།  མ་ིགཞན་དག་Zང་Vབོ་ཆེད་G་ 
ནད་Gག་ཕོག་པའི་གང་ཟག་ཁརེ་བཏོན་9དེ་Oི་རེད།  ནད་གཞི་eག་པསོ་ཟིན་པ་མང་ཆ་ེབ་^ན་ཁང་ནང་ཛ་eག་ག་ི ^ན་བཅོས་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ།  གནས་3ངས་དང་བ�ན་ཏ་ེoོག་འ�ལ་U་ིཐགོ་ནས་དzགས་གཏངོ་ལེན་9དེ་དགོས་པའང་ཡོང་གི་རེད།  

 
གལ་ཏེ་ང་ལ་ནད་}གས་ཡོད་ན་ག་ར་ེ9དེ་དགསོ་སམ། ? 

«རང་ཉིད་ཁརེ་བཀག་» (འཇར་མན་�ད་ཐོག «Selbst-Isolation») ཞེས་པ་e་j་ www.bag.admin.ch/neues-
coronavirus-downloads / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus / 
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus འདའི་ིནང་�གོ་ནས་ ལམ་3ནོ་བཞནི་ལག་ལེན་ཆགས་མདེ་བ3ར་རགོས།  
གལ་*དི་ལམ་3ནོ་Uི་ཡིག་ཆ་�ད་ཡིག་གང་ག་ིནང་ཡོད་པ་ལས་ གོ་ཤེས་མ་Rབ་ན།  གསལ་བཤད་9དེ་Rབ་མཁན་ཞགི་ལ་རེ་fལ་9དེ།  
 
གཤམ་G་གལ་གནད་ཆེ་བའ་ིདནོ་ཚན་འགའ་ཞིག་�ར་འདོན་9ས་ཡོད་པས།   
Qེད་རང་ལ་ནད་}གས་tང་ཚC་དེ་མ་ཐག་ལག་ལནེ་9ེད་དགོས། 

• རང་Qམི་G་ཁང་མགི་ཅགི་ནང་�ོ་jབ་ཏ་ེའ�ལ་Jདོ་དགསོ་ཤིང་།  yན་གཏན་G་�ང་?ི་ནང་G་འHོ་གཏངོ་9ེད་དགོས། 

• གང་ཟག་གཞན་དང་འqལེ་འeིས་lངོ་དགསོ། 

• གཙང་N་བ3ེན་?གོས་O་ིgགི་ལམ་ཆགས་མདེ་G་ལག་ལེན་དགོས། 

• ནད་}གས་ལས་Hོལ་rསེ་!།  {་ཤོས་�་ཚད̀་ ༤༨  rསེ་!་ཁང་པའི་?རི་ཐནོ་ན་འHགི    
འོན་Oང་ནད་}གས་tང་�ོ་Pགས་པ་ནས་�ང་མཐར་ཉིན་མ་ ༡༠ འདས་ཟིན་པ་དགསོ། 

 
གལ་*དི་Qདེ་རང་ལ་ོ ༦༥ ལས་~ན་པའམ་ད་c་ནད་dངི་ཞགི་གསི་ཟནི་ཡདོ་ན།  ཡང་ཡང་tང་བའ་ིནད་}གས་ གཅགི་གམ་མང་པ་ོ 
ཐནོ་ཚC།   ལམ་སངེ་ཁ་དཔར་ཐགོ་^ན་པར་འqལེ་ག_གས་9དེ་དགསོ་ལ།   གཟའ་མ�ག་_འང་འqལེ་ག_གས་ཆགོ་པ་ཡནི། 
གལ་*དི་Qདེ་རང་ལ་ོ ༦༥ ལས་�ང་བ་ཡནི་པ་དང་ནད་གཞ་ིགཞན་Uསི་ཟནི་མདེ་པ།   Qདེ་རང་ག་ིའ0སོ་བ3ནེ་གནས་འབབ་ཇ་ེ 
ཞན་G་འH་ོབའམ།  +ག་པར་དzགས་གཏངོ་ལེན་9དེ་yར་དཀའ་ངལ་འGག་ན།  ^ན་པར་ཁ་དཔར་ཐགོ་འqལེ་ག_གས་9དེ་དགསོ། 

གལ་ཏེ་ངས་ཏགོ་ད9ིབས་ནད་}གས་ ན་པའི་གང་ཟག་དང་འqལེ་འeསི་tང་ཡོད་ན་ག་རེ་9དེ་དགོས་སམ། ? 

དང་པོ་ཞིབ་བཤེར་9དེ་དགསོ་པ་ལ། 
༡། ཡང་ཡང་tང་བའི་ཏོག་ད9ིབས་Oི་ནད་}གས་གཅིག་གམ་མང་པ་ོདང་ ན་པའི་གང་ཟག་ད་ེདང་Qམི་ཚང་གཅིག་ག་ི 
 ནང་གནས་Jདོ་9དེ་O་ིཡོད་དམ། ? 
༢། ཡང་ན།  V་ེབ་ོགཞན་པ་མཉམ་G།  དཔེར་ན་ཁ་Vལེ་བ་དང་འ¡ད་ཐམ་9ེད་པ་སོགས་ཆེས་དགའ་ཉའེི་འqལེ་འeིས་ 
 tང་ཡོད་པ་དང་།  དེ་འeའི་གང་ཟག་དེར་དའེི་rེས་O་ི�་ཚད̀་ ༢༤ ནང་Pན་ཡང་ཡང་tང་བའི་ཏོག་ད9ིབས་Oི་ 
 ནད་}གས་གཅིག་གམ་མང་པོ་ཐོན་ཡོད་དམ། ? 
 
Qེད་རང་གིས་གངོ་གི་eི་བ་ ༡།  ཡང་ན་ ༢།  ལ་ཡོད་ཅསེ་ལན་འདེབས་སམ། ?  
དེ་cར་ན་Qདེ་རང་ལ་ནད་Gག་ཕལ་ཆེར་འགོས་ཡོད་རདེ།  ད་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་མ་འགོ་བ་9དེ་y་གལ་ཆེ།  
 
«རང་ཉིད་�རབཀག་» (འཇར་མན་�ད་ཐགོ «Selbst-Quarantäne» ཞེས་པ་e་j་ www.bag.admin.ch/neues-
coronavirus-downloads / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus / 
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus  འདའིི་ནང་�ོག་ནས་ ལམ་3ོན་བཞིན་ལག་ལནེ་ཆགས་མེད་བ3ར་རོགས།  
གལ་*དི་ལམ་3ནོ་Uི་ཡིག་ཆ་�ད་ཡིག་གང་ག་ིནང་ཡོད་པ་ལས་ག་ོཤསེ་མ་Rབ་ན།   གསལ་བཤད་9དེ་Rབ་མཁན་ཞགི་ལ་རེ་fལ་9དེ།  
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གཤམ་G་གལ་ཆའེ་ིདནོ་ཚན་འགའ་ཞིག་�ར་འདོན་9ས་ཡོད་པས།  Qེད་རང་ལ་ནད་}གས་tང་ཚC་ད་ེམ་ཐག་ལག་ལེན་9དེ་དགསོ། 

• རང་Qམི་G་ཉིན་མ་ ༡༠ རིང་འ�ལ་Jདོ་དགསོ། 

• གང་ཟག་གཞན་དང་འqལེ་འeིས་lངོ་དགསོ།  Qིམ་ཚང་ངམ་ཤག་ཚང་གཅགི་གི་ནང་ཡོད་པའམ་�ར་བཀག་_་ཡོད་པའ་ི 
མི་དང་མཉམ་G་འqེལ་འeསི་ཆོག་པ་ཡིན། 

• དགསོ་ངེས་O་ིདངོས་ཆས་རགིས་ནང་མའིམ་Hགོས་ཚ་̀ནས་Vེལ་G་འ�ག 

• གཙང་N་བ3ེན་?གོས་O་ིgགི་ལམ་ཆགས་མདེ་G་ལག་ལེན་དགོས། 
 
 

གལ་ཏ་ེQདེ་རང་ལ་Gས་�ན་འདའི་ིརངི་ནད་}གས་tང་ཚC།  གངོ་གསལ་དནོ་ཚན་ «གལ་ཏ་ེང་ལ་ནད་}གས་ཡདོ་ན་ག་ར་ེ 9དེ་ 
དགསོ་སམ། ?»  ཞསེ་པའ་ིནང་ལམ་3ནོ་གཞརི་བ�ང་བ�་ིZང་ལག་ལནེ་དགསོ། 

 

Qདེ་ལ་ཏགོ་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པ་འད་ིདང་མ་འqལེ་བའ་ིན་¢ག་དང་ནད་གཞའི་ིའཚར̀་བ།  ཡང་ན་ནད་}གས་ ཡདོ་དམ། ? 
ཏོག་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པ་འདི་དང་འqེལ་བ་མདེ་པའ་ིའ0ོས་བ3ནེ་Uི་དཀའ་¢ག་དང་ནད་གཞི།  ནད་}གས་རིགས་tང་ན།   
{ར་yན་བཞིན་ནན་གཟབ་Oིས་བཅསོ་ཐབས་དགསོ་ཤིང་།  Gས་འUངས་!་མ་སོང་བར་རགོས་Vརོ་འཚལ̀་ཐབས་དང་^ན་པར་ཁ་ 
དཔར་ཐགོ་འqལེ་ག_གས་9ེད་དགོས།  
 
གནས་Pལ་གཞན། 
 

མི་Hངས་ ༥ ལས་+ག་པའི་འG་འཛམ̀ས་བཀག་Jམོ། 

!ད་སི་ག'ང་གི་£ོན་ཆེན་+ན་ཚ`གས་ནས་ ༢༠༢༠ ?ི་@་ ༣ ཚCས་ ༢༠ ཉནི།  མི་Hངས་ ༥ བ~ལ་བའ་ིམ་ིཚག̀ས་ནང་འG་འཛམ̀ས་ 
9ེད་yར་བཀག་Jམོ་གནང་ཡོད།  མང་ཚ`གས་ཞེས་པ་Lི་མང་ག་ིLདོ་9འ་ི�་�ལ་དང་།  འཆམ་འཆམ་འHོ་ལམ།  དེ་བཞནི་oིང་ཁ་ 
སོགས་ལ་ག་ོy་ཡིན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་པ་དང་Rག་0ད་�བས་ཕན་Pན་དབར་jང་བOདེ་མི་ཊར་ ༢ ལས་+ག་པ་བཞག་ 
དགསོ་ཤིང་།  jང་བOེད་O་ིཚད་གཞི་འད་ིལ་བ�ི་མེད་9ས་ན་ཉེས་ཆད་གཏོང་ཆགོ  གང་ཟག་ལོ་~ན་གཞནོ་!་འeའང་ཡིན་�ང་།   
!ད་ག'ང་£ནོ་ཆེན་+ན་ཚ`གས་ནས་བཀོད་Qབ་གནང་བའ་ིབཀག་Jམོ་དང་ཐབས་ལམ་ལམ་3ནོ་ལ་བ�་ིZང་'ས་ཐགོ  རང་ཉདི་ 
ནད་Gག་ལས་Zང་Vོབ་9ེད་ཅངི་གཞན་ལ་ནད་Gག་མི་འག་ོབ་བUསི་ཤགི 
 

ངས་Hགོས་རོགས་+ན་G་ངོ་Rག་ཆགོ་གམ། ? 

Lརི་བཏང་9ས་ན་རང་Qམི་G་འ�ལ་Jདོ་དགསོ་པ་ཡནི།  +ག་པར་G་ནད་dངི་གིས་ཟིན་པའམ་ལ་ོ ༦༥ བ~ལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།   
དམགིས་བསལ་གནས་3ངས་འོག་མ་གཏོགས་རང་Qམི་lོང་y་མདེ།  
 
མ་ིHངས་ ༥ ལས་+ག་པས་མང་ཚག̀ས་ནང་འG་འཛམ̀ས་9དེ་yར་བཀག་Jམོ་མཛད་ཡདོ།  བཀདོ་Qབ་འད་ིན་ིQམི་ཚང་ཆ་ེཁག་དང་ 
མཉམ་Jདོ་ཤག་ཚང་hམས་Oསི་Oང་�་འཛ¥ན་'་དགསོ་པ་ཡནི།  ད་ེམནི་ས་གནས་ཉནེ་}ོག་པས་ཉསེ་ཆད་གཏོང་ཆགོ 
  
གཞན་ཡང་མི་Hངས་ ༥ ལས་+ག་པའམ་དེ་ལས་�ང་བའ་ིའG་འཛམ̀ས་སར་jང་བOེད་མ་ིཊར་ ༢ �ང་མཐར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན།   
དེ་ལས་གཞན་ཨ་མས་རང་ག་ིz་�ག་ལ་ོན་�ང་�་ལག་ནས་འ[ིད་དགསོ་པ་དང་།  ཡང་ན་Qོ་གས་རང་གི་�ང་མ་§ང་འHོས་9དེ་ 
yར་དཀའ་ཚCགས་ཆནེ་པོ་ཡོད་པར་མཉམ་Vོར་Uསི་འཆམ་འཆམ་འ[ིད་དགསོ་པ་ཡོད་ན་དགག་9་མདེ། 
 
Lི་འeིས་O་ིའqེལ་བའི་རིགས་ཆེས་གང་¨ང་9་དགོས་པ་ཡིན།   དཔརེ་ན། 
ལས་མ�ག་_་ལས་རོགས་མཉམ་འཛམ̀ས་Oསི་�་ཆང་རགིས་འRང་y་མདེ་པ། 
མི་�རེ་Uི་དགའ་3ནོ་འG་འཛ`མས་མེད་པ། 
Hོགས་རགོས་མཉམ་G་§ང་�དེ་lོ་ལོ་�ེད་y་མེད་པ། 
�་�འི་Vེས་�ར་ལ་མHནོ་འབདོ་9་y་མེད་པ། 
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མི་Hངས་ ༥ ལས་+ག་པའི་ཚ་̀ཁག་མཉམ་G་ངོ་Rག་མ་9ེད་ཅགི  ཕན་Pན་jང་བOེད་�ང་མཐར་མི་ཊར་ ༢ འཇགོ་དགོས་པ་དང་།  
གཙང་N་དང་Lདོ་ལམ་བ3ེན་?གོས་Oི་gིག་ལམ་ལ་བ�ི་Zང་9ེད་དགོས། 
 

^ན་ཁང་G་ངའ་ིརང་�ད་jབ་Oི་མེད་པ་དང་ཕན་Pན་�ད་ཆ་ག་ོབ©་མ་འ0དོ་ན་ངས་ག་རེ་9ེད་Rབ་བམ། ? 

ཐོག་མ་ཉདི་ནས་�ད་བªར་ཡོད་མདེ་eི་�ད་ད�ད།  ཁ་དཔར་ཐགོ་ནས་Oང་�ད་བªར་9ེད་y་ཡོད།  གལ་ཏ་ེཆདེ་ལས་�ད་བªར་བ་ 
ཡོད་ན།  ས་ོསའོི་ནང་མའིི་ཁངོས་ནས་�ད་བªར་G་འ[དི་མི་དགསོ་ཤངི་།  ནད་Gག་འག་ོyའ་ིཉནེ་ཁ་ལས་Oང་Zང་Rབ་Oི་རེད།   
ལར་ནས་Qདེ་རང་ལ་^ན་བཅསོ་Oི་ལག་ལེན་�བས།  ^ན་པ་དང་ནད་པ་ཕན་Pན་ག་ོབ©་Yདོ་Rབ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།  
 

Qེད་རང་རང་Qམི་G་ངེས་པར་Jདོ་དགསོ་པ་དང་།  བཟའ་བཅའ་འམ་^ན་དགསོ་Oི་ཡོད་དམ། ?  
ཡང་ན་Qདེ་རང་གསི་མི་གཞན་དག་ལ་རོགས་པ་9དེ་འདོད་ཡོད་དམ། ?  

སོ་སའོི་ཐད་ཀའ་ིའqེལ་ཡོད་Oི་ནང་ལ།  

• རོགས་པར་འབདོ་fལ་9དེ་ས་ཨ་ེཡོད།?  

• ཡང་ན།  Qདེ་རང་གིས་གཞན་དག་ལ་9ེད་Rབ་བམ།?  

ཐབས་ཤསེ་གཞན་པ། 

• སོ་སའོི་གནས་�ལ་Uི་Hོང་J་ེལས་6ངས་ལ་འqལེ་བ་9དེ། 

• App «Five up»་ཞེས་པའི་e་jའི་ནང་ཐབས་འཚ`ལ་9དེ།  

• e་j་་www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch  འདིའ་ིནང་ལ་ཐབས་འཚ`ལ་9དེ། 

འདརི་ཡང་གཙང་N་དང་Lོད་ལམ་བ3ནེ་?ོགས་Oི་gིག་ལམ་ལ་�་མRད་དེ་ངེས་བ}ན་Uིས་དོ་mང་དང་བ�ི་Zང་9ེད་དགོས། 

 

Qེད་རང་ལ་�་�་ཡོད་དམ། ? 

�་�་ཚའ̀་ི²ོ་ལགས་དང་³´ོ་ལགས།  གཞན་ཡང་ནད་Gག་ཕོག་ཉནེ་U་ིགང་ཟག་ནས་c་}གོ་9ེད་མ་ི�ང་།  �་�་ཚ་̀�དེ་མོ་�དེ་�བས་ 
མང་མཐར་�་�་ ༥ ལས་མང་བ་མེད་པ་བc་དགོས།  �ེད་རགོས་ཚ`་ཡང་}ག་པར་གཅགི་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་།  �་�་ཚ་̀�དེ་མོ་�དེ་ 
�བས་!་མི་~ན་པས་དེ་ནང་འ�ལ་'གས་9ེད་y་མདེ། 
 
Qེད་རང་ལ་སེམས་ཚབས་དང་�ད་ཆ་ཤསོ་ས་ཞིག་དགོས་སམ། ? 
གཤམ་གསལ་e་j་དང་ཁ་དཔར་ཨང་Hངས་ཐགོ་རགོས་འཚལ̀་ཐབས་ཤསེ་ཡོད། 

• e་j་ www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch 

• ཁ་དཔར་ཨང་Hངས་ 143 (Die Dargebotene Hand) ཐོག་ལམ་3ནོ་འཐབོ་y། 
 
 

རང་Qམི་G་འཇགིས་fལ་ལམ་Jགིས་རའི་ཉེན་ཁ་འཚ`ར་བ་དང་།  ཉནེ་Zང་ཆདེ་རགོས་པ་དགོས་སམ། ? 

• e་j་ www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch.  
འདའིི་ནང་ག་ིཁ་དཔར་ཨང་Hངས་དང་oོག་འ0ིན་ཁ་9ང་བyད་དེ།   སོ་སའོི་མིང་Âསོ་མི་དགསོ་པའ་ིཐགོ་ནས་!ད་སི་ 
jལ་ཡོངས་!་ལམ་3ོན་དང་Zང་Vབོ་'་ཆོག  

• ཛ་eག་�བས་ཉེན་}གོ་པར་ཁ་དཔར་ཨང་Hངས་ 117 ཐགོ་འqལེ་བ་9དེ་ཆོག 
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གཞན་ཡང་ཁ་དཔར་ཨང་Hངས་གལ་ཆེ་ཁག 

• ཛ་eག་^ན་བཅསོ་ཆདེ་ཁ་དཔར་ཨང་Hངས་ 144 འད་ིན་ི!ད་སི་jལ་ཡོངས་!་ཉིན་མཚན་cསོ་མེད་G་ཛ་eག་ 
^ན་བཅསོ་ཆེད་ཡིན། 

• གནས་Pལ་བyད་ལམ་U་ིཁ་དཔར་ཨང་Hངས་  058 463 00 00 འདའིི་ཐོག་ནས།  ཏོག་ད9ིབས་གསར་པའི་ནད་གཞིའ་ི�རོ་ 
eི་�ད་ལ་ལན་འདེབས་ཡོང་y། 

• གལ་*དི་Qདེ་རང་ལ་རང་Qམི་U་ི^ན་པ་མདེ་ན།  ཁ་དཔར་ཨང་Hངས་ 0844 0844 911 24 བyད་དེ།  Medgate 
ཞེས་པའ་ི^ན་པའ་ིཚ་̀ཁག་ལ་ལ་ོགཅིག་ག་ིནང་ཉནི་Hངས་ ༣༦༥ �་ཚ`ད་༢༤ རིང་^ན་བཅོས་བ3ནེ་ག_གས་9དེ་ཆགོ 

 
ངདེ་ཚ་̀ལས་ཀའ་ི�བས་!་འད་ིcར་Zང་ག་ིརདེ། 
 
!ད་སིར་�ལ་Vོང་ག་ི9དེ་�ོ་hམས་�་མRད་ནས་འH་ོདགོས་པ་ཡིན།  རང་Qམི་ནས་ལས་ཀ་9དེ་Rབ་ན་འHགི་པ་རདེ།  འནོ་Oང་ 
གལ་*དི་ཁང་པ་བཟོ་Ëན་U་ིས་�ལ་དང་སལི་ཚང̀་གི་ཚ`ང་[མོ།  ཡང་ན་བཟོ་Ìའི་ལས་རགིས་ནང་ལས་ཀ་9དེ་Gས།  གཙང་N་དང་ 
Lོད་ལམ་བ3ེན་?གོས་O་ིgགི་ལམ་ལ་Zང་བ�་ི'་དགོས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་ལས་Yདོ་པ་བཟོ་ལས་ཁག་ཚ`ས་!ད་སའི་ིག'ང་ནས་ 
བཀདོ་Qབ་གནང་བའི་གཙང་N་དང་jང་ཐག་བཞག་?ོགས་ལའང་བ�་ིZང་'་དགོས་པ་ཡིན།  དེའ་ིÍད་G་བཟོ་ལས་ཁག་ནང་ལས་ 
ཀའ་ིག་ོgགི་དང་འ�ལ་ཆའི་མRན་wནེ་hམས།  ལས་9དེ་པའ་ིཉནེ་Zང་ལ་ དམགིས་ཏེ་ལས་ཐབས་Îོར་དགོས།  ད་ེའeའི་གོ་gིག་དང་ 
མRན་wེན་མ་Îར་བའམ་Îོར་མི་Rབ་ན་བཟོ་ལས་ཁང་�་ོབjབ་y་ཡིན།  
 
Qདེ་རང་ནས་ངདེ་ཚའ̀་ིjལ་ཁབ་�་མRད་yན་འQངོས་9དེ་པར་Rགས་r་ེཆ་ེ'།། 
 
 
ཏགོ་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པ་འད་ིག་ར་ེརདེ་དམ། ?  
SARS-CoV-2  དང་  COVID-19 ཟརེ་བ་ག་ར་ེརདེ་དམ། ?   

ཏོག་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པ་དེ།  ༢༠༡༩ ལོ་མ�ག་_་j་ནག་དzས་O་ིHངོ་Qེར་×་ཧན་ནས་དམགིས་བསལ་oོ་ཚད་Oི་ནད་རམིས་ 
ཕོན་ཆེ་ཞགི་གསར་G་ཐོན།  ནད་Gག་དེར་ SARS-CoV-2 ཞེས་མངི་བཏགས།  དེ་ནི་ «Middle-East Respiratory 
Syndrome» MERS ཞེས་ཤར་དOལི་དzགས་འ9ིན་�བ་Oི་གཅགི་འGས་ནད་}གས་ཞསེ་པ་དང་།  «Schweren Akuten 
Respiratorischen Syndroms» SARS  ཞེས་ཤནི་_་དཀའ་ཚCགས་ཅན་Uི་དzགས་འ9ིན�བ་O་ིགཅིག་འGས་ནད་}གས་ 
ཞེས་པ་གཉསི་wེན་Íངོ་9ེད་པའོི་ནད་Gག་དང་མPངས་པར་ཆ་འཛ¥ན་9ས་O་ིཡོད། 

ཏོག་ད9བིས་ནད་Gག་གསར་པས་áན་ནས་བÍངས་པའ་ིནད་རིམས་འདིར།  ༢༠༢༠  ?ི་@་ ༢ ཚCས་ ༡༡ ཉིན་འཛམ་oིང་jལ་Lིའ་ི 
འ0དོ་བ3ེན་+ན་ཚག̀ས་ནས་ག'ང་འqལེ་Uིས་ COVID-19 ཞེས་ ༢༠༡༩ ལོའི་ཏགོ་ད9བིས་ནད་རམིས་O་ིབ¢ས་ཡིག་གི་Pལ་G་ 
བཏགས་པ་རདེ།  འཇར་མན་�ད་ཡིག་ནང་oder auf Deutsch «Coronavirus-Krankheit 2019» ཞེས་Hགས། 

ད་cའ་ིཆར་ལག་ཡོད་གནས་Pལ་ལ་གཞགིས་ན།  ནད་Gག་དེ་Gད་འHོ་ནས་མིར་འཕོ་བ'ད་9ས་པ་དང་།  ད་ཆ་མ་ིནས་མིར་Qབ་ 
གདལ་འH་ོབར་ཚ`ད་དཔག་9དེ་Oི་ཡོད།  ཐོག་མའི་ནད་Gག་འtང་6ངས་ན་ིཕལ་ཆེར་×་ཧན་Hངོ་Qེར་U་ིཉ་ཤ་དང་Gད་ཤའ་ི 
[ོམ་ä་ནས་ཡིན་པ་དང་།  ད་ཆ་j་ནག་ག'ང་ནས་[ོམ་ä་དེ་�་ོབjབས་ཡོད་པ་རདེ།  

 

གནས་Pལ་གཞན། : www.bag-coronavirus.ch 
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus   
(འཇར་མན། / ཕ་äན་སི། / ཨི་ཊ་ལི། / ད9ིན་ཇི།) 

 


