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TAKTO SA

CHRANIME.

Informaény prehlad

Délezité informacie o novom koronaviruse a o pravidlach spravania sa a hygieny.
Co mézete robit™?

Zostaiite doma. Zachranite tym zivoty.

v Von chodte len v tychto pripadoch:
o NemdZete pracovat z domu a musite ist do prace.
Zamestnavatelia su povinni chranit' svojich zamestnancov.
o Musite ist nakupit' potraviny.
o Musite ist k lekarovi alebo do lekarne.
e Musite pomdct inym fudom.

Mate viac nez 65 rokov alebo mate nejaké ochorenie?
Potom vam vrelo odporiu¢ame, aby ste zostali doma!
Len s jednou vynimkou: ak musite ist' k lekarovi.

Dosledne dodrziavajte pravidla hygieny a spravania sa.
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Dodrziavat’ odstup od > Dékladne si umyvat ruky.
ostatnych.

Kaslat’ a kychat do
vreckovky alebo ohybu
lakta.

Vyhybat sa podavaniu
ruk.

K lekarovi alebo na
pohotovost' ist’ len po
telefonickom ohlaseni.
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NajCastejSie otazky a odpovede tykajuce sa nového koronavirusu

Infekcia a rizika

Svajgiarsko sa nachadza v mimoriadnom nudzovom stave. Rychlo pribudaju pripady nakazy novym
koronavirusom. Mnoho ludi je chorych. U niektorych je priebeh ochorenia lahky. Napriek tomu su
infek&ni. Ochorenie v§ak méze predstavovat ohrozenie Zivota. Niektoré osoby su obzvlast ohrozené.
Hrozi im vacsie riziko tazkého priebehu ochorenia.

Preco su tieto pravidla hygieny a spravania sa natolko dolezité?

U nového koronavirusu ide o novy virus, proti ktorému eSte ludia nemaju imunitu
(obranyschopnost’). M6ze déjst’ k mnohym pripadom infekcie a ochorenia. Preto musime Sirenie
nového koronavirusu pokial mozno spomalit.
Musime chranit najma osoby s vySSim rizikom, ktorym hrozi tazky priebeh ochorenia. Su to osoby
starSie nez 65 rokov a osoby s urcitymi ochoreniami. Ide o tieto ochorenia:

e vysoky krvny tlak,

e cukrovka,

e srdcovo-cievne ochorenia,

¢ chronické ochorenia dychacich ciest,

e rakovina a

e ochorenia a typy liecby, ktoré oslabuju imunitny systém.

Ked budeme vSetci dodrziavat pravidla spravania sa a hygieny, mézeme lepSie ochranit’ nielen tieto
osoby. Prispievame tym aj k tomu, aby ludia so zavaZznymi ochoreniami dostali v zdravotnickych
zariadeniach dobru starostlivost. Na jednotkach intenzivnej starostlivosti je totiz obmedzeny pocet
oSetrovni a dychacich pristrojov.

Ako sa novy koronavirus prenasa?

Novy koronavirus sa prenasa najma blizkym a dlh8im kontaktom — ked' sa priblizime k chorému
Cloveku s odstupom mensim nez 2 metre.

K prenosu dochadza

+  kvapo6ckami: Ak si chory ¢lovek kychne alebo zakasSle, m6zu sa virusy dostat priamo na
sliznice nosa, ust alebo o€i iného Cloveka.

»  rukami: Infekéné kvapocky sa pri kasli a kychani dostanu na ruky. Pripadne sa ¢lovek
dotkne povrchov, kde sa nachadzaju virusy. Dotykom sa dostanu do Ust, nosa alebo o€i.

Kedy je ¢lovek infekény?

Upozornujeme: Ak Clovek ochorie v désledku nového koronavirusu, je infekény uz dlhSie. Konkrétne:
* Uz jeden den pred prejavenim priznakov — teda eSte predtym, nez Clovek zisti, ze je
nakazeny.
* V obdobi, ked’ sa prejavuju priznaky, je ¢lovek obzvlast’ infekcny.
+ Aspoii 48 hodin potom, ako sa Clovek zacne opat citit zdravy. Dbajte preto nadalej na
dodrziavanie odstupu od ostatnych a pravidelne si umyvajte ruky mydiom.

Vsetci by sa mali spravat’ tak, ako keby boli infekéni!
e Zostarite doma.
Pravidelne si dokladne umyvajte ruky mydiom.
Ked musite vyjst z domu, dodrZiavajte odstup od ostatnych minimalne 2 metre.
Vyhybaijte sa skupinam ludi.
NezdruZujte sa v skupinach viac nez 5 osob.
Aj v malych skupinach vZzdy od seba dodrziavajte odstup 2 metre.
Do ordinacie lekara alebo na pohotovost’ chodte len po telefonickom ohlaseni.
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Priznaky, diagnéza a lie€ba

Akymi priznakmi sa prejavuje ochorenie novym koronavirusom?

Casté su tieto priznaky: Zriedkavo sa mdzu vyskytnut:
» kasel (vacsinou suchy) * bolest hlavy

* bolest v krku » Zaludoc€né a Crevné prejavy
» dychavi¢nost » zapal spojiviek

* horucka, pocit zvySenej teploty * nadcha

* bolest svalov

* nahla strata ¢uchu a/alebo chuti

Priznaky su r6zne zavazné, mézu byt len mierne. Mozné su aj komplikacie, napriklad zapal pluc.

Na novy koronavirus sa netestuju vSetky osoby s priznakmi. Pokial vS8ak mate niektoré z vy3sie
opisanych €astych priznakov, s velkou pravdepodobnostou ste ochoreli v désledku koronavirusu.

Ako sa lieci ochorenie novym koronavirusom?

Liecba je obmedzena na zmierfiovanie priznakov. Pacienti sa izoluju, aby sa chranili daldie osoby. Pri
taZzkom priebehu ochorenia je vacsinou potrebna lieCba v nemocnici na jednotke intenzivnej
starostlivosti. Za urc€itych okolnosti si to vyZaduje umelé dychanie.

Co mam robit, ak sa u miia prejavia priznaky?

Precitajte si pokyny tykajuce sa «samoizolacie» (po nemecky: «Selbst-Isolation») na strankach
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-isolation/selbst-
isolation-slowakisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-Isolation Slowakisch.pdf
(www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) a désledne tieto pokyny dodrziavajte.

Ak nerozumiete pokynom v ponukanych jazykoch, obratte sa

na niekoho, kto vam ich vysvetli.

Tu je niekolko déleZitych opatreni, ktoré musite zacat ihned nevyhnutne dodrZiavat, ak zistite
priznaky ochorenia:
e ZdrZiavajte sa v jednej miestnosti a majte zatvorené dvere. Pravidelne vetrajte.
e Zabrarte kontaktu s inymi osobami.
o Dosledne dodrziavajte pravidla hygieny.
e Z domu opéat vyjdite von najmenej 48 hodin po odzneni priznakov.
Musi to vSak byt najmenej 10 dni od prvého prejavenia priznakov.

Ak mate viac nez 65 rokov alebo trpite nejakym ochorenim a prejavi sa u vas aspon jeden
z ¢astych priznakov, v kazdom pripade ihned’ zatelefonujte svojmu lekarovi. | ked’ je prave
vikend.

Ak ste mladsi nez 65 rokov a nemate ziadne ochorenie: svojmu lekarovi zatelefonujte vtedy,
ked’ sa vam zhorsi zdravotny stav. Najma v pripade, Ze sa vam zacne tazko dychat.

Co mam robit, ked som bol v kontakte s osobou, ktord ma priznaky ochorenia koronavirusom?

Kontrolné otazky:
1) Zijete v jednej doméacnosti s osobou, u ktorej sa prejavuje aspot jeden z &astych priznakov
ochorenia koronavirusom?
2) Boli ste v blizkom kontakte (napriklad objatia, bozky) s osobou, u ktorej sa po¢as
nasledujucich 24 hodin prejavil aspon jeden z €astych priznakov ochorenia koronavirusom?

Odpovedali ste na 1. alebo 2. otazku kladne? Potom ste pravdepodobne nakazeny/a. Teraz je
délezité, aby ste nenakazili nikoho dalSieho.
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Precitajte si pokyny tykajuce sa karantény (po nemecky: «Selbst-Quarantane») na strankach
https://lwww.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-
quarantaene/selbst-quarantaene-slowakisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-
Quarantaene_Slowakisch.pdf (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-
coronavirus / www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) a dosledne tieto pokyny dodrziavajte. Ak
nerozumiete pokynom v ponukanych jazykoch, obratte sa na niekoho, kto vam ich vysvetli.

Tu je niekolko délezZitych opatreni, ktoré musite nevyhnutne dodrzZiavat'
» Zostarite 10 dni doma.
» Zabrarnte kontaktu s inymi osobami. Jedind vynimka: osoby, ktoré s vami Ziju v jedne;j
domécnosti a su tiez v karanténe.
* To najnutnejSie nech vdm donesie rodina alebo priatelia.
» Dosledne dodrziavajte pravidla hygieny.

Ak sa u vas v tomto obdobi prejavia priznaky, drzte sa pokynov uvedenych v éasti «Co mam
robit’, ak sa u mina prejavia priznaky».

Mate t'azkosti, pocit, ze ste chory/a alebo priznaky, ktoré nesuvisia s novym
koronavirusom?

Zdravotné taZkosti, ochorenia a priznaky, ktoré sa netykaju nového koronavirusu, treba
nalezite posudit a liecit. Vyhladajte pomoc a necakajte prilis dlho — zatelefonujte svojmu
lekarovi.

Dalsie informacie

Zakazuju sa zhromazdenia viac nez 5 oséb.

Spolkova rada 20. marca 2020 zakazala na verejnosti stretnutia

viac nez 5 osbb. Verejnostou sa myslia verejné miesta, vychadzkové chodniky, parky a podobne. Pri
stretnuti s inymi fludmi musite vzdy dodrZiavat odstup aspori 2 metre. Ak to nedodrzite, mézZete dostat
pokutu. Pre vSetkych ludi kazdej vekovej kategodrie plati: dodrziavajte zakazy a opatrenia Spolkove;j
rady, ako aj vSetky odporucania. Chrante seba a nenakazte nikoho iného!

MoZem sa stretnut’ s priatelmi?

Vo vSeobecnosti plati: zostarite doma. Najma [udia, ktori su chori alebo star$i nez 65 rokov, by mali
opustat bydlisko len vo vynimo¢nych pripadoch.

Zakazuju sa zhromazdenia viac nez piatich os6b vo verejnom priestore. Tento predpis plati aj
pre vacsie rodiny alebo domacnosti. Ak tento predpis nedodrzite, mézete od policie dostat’ pokutu.
Aj ked sa stretne pat’ alebo menej osob, treba dodrzat’ minimalny odstup 2 metre. Samozrejme, matka
mdZe viest za ruku svoje malé dieta alebo muz méze pri chédzi podopierat’ svoju manzelku, ktora ma
problémy s chédzou.

Obmedzte svoje spolocenské kontakty na Uplné minimum. To napriklad znamena:
= Ziadne stretnutie s kolegami pri pohariku

= Ziadne sukromné vecierky

= Ziadny futbalovy zapas s priatelmi

= Ziadne pozvania na narodeniny deti

Nestretavajte sa v skupinkach viac nez piatich oséb a bezpodmienetne dodrziavajte odstup asporn 2
metre. DodrZiavajte pravidla hygieny a spravania sa.

Co mdZem robit, ak sa v.nemochnici nehovori mojim jazykom a nikto mi nerozumie?

Od zaciatku ziadajte o timo¢nika. Existuju aj timoénicke sluzby cez telefén. Ked sa privola
profesionalny timo¢nik, nemusite na timocenie volat svojich pribuznych, &im ich chranite pred
nakazenim. Mate pravo, aby ste pri lekarskych vykonoch rozumeli a aby vam rozumeli.
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Musite zostat doma a potrebujete potraviny alebo lieky?
Alebo chcete niekomu pomdct'?

Hladajte vo svojom bezprostrednom okoli:

e Mobzete niekoho poprosit o0 pomoc?
o Mobzete niekomu ponuknut pomoc?

Dal$ie moznosti su:

* obréatte sa na spravu svojej obce alebo svojho mesta

*  pouzite aplikaciu ,Five up“

»  pozrite si stranky www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Aj tu plati, Ze sa vZdy musia zabezpecit’ a dodrZiavat' pravidla spravania sa a hygieny.

Mate deti?

Deti by nemali strézit' stari rodicia €i iné obzvlast ohrozené osoby. Dohliadnite na to, by sa deti hrali
najviac v patici. Skupiny deti by mali zostat nemenné, to znamena, ze by sa mali spolu hrat’ vzdy tie
isté deti. Kym sa deti hraju, nemali by sa dospeli zdruZovat' v skupinach.

Robite si starosti alebo sa potrebujete s niekym porozpravat™?

Tu najdete viac informacii:
* Na internete na strankach www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
+ Telefonické poradenstvo na linke 143 (Die Dargebotene Hand)

Citite sa doma v ohrozeni? Potrebujete pomoc alebo ochranu?

e Na strankach www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-
vittime.ch najdete telefénne Cisla a e-mailové adresy, kde ponukaju anonymné poradenstvo a
ochranu v celom Svajgiarsku.

¢ V pripade nudze volajte na policiu: telefénne €islo 117

Dalsie dolezité telefonne &isla:
« zachranna sluzba 144: ta je k dispozicii v celom Svajéiarsku 24 hodin denne v pripade
akychkolvek nudzovych pripadov tykajucich sa zdravia.
* Infolinka v suvislosti s novym koronavirusom: na Cisle 058 463 00 00 odpovedaju na otazky o
novom koronaviruse.
+ Ak nemate vSeobecného lekara: Medgate je k dispozicii 24 hodin denne 7 dni v tyzdni 365
dni v roku na Cisle 0844 0844 911.

Takto sa chranime pri praci.

Svajgiarsko musi fungovat dalej. Kto méze, mal by pracovat z domu. Ak vSak
pracujete napriklad na stavbe, v maloobchode alebo vo vyrobnom zavode,
dodrziavajte pravidla spravania sa a hygieny. Aj zamestnavatelia su povinni
dodrziavat pravidla uradu tykajuce sa hygieny a odstupu. Na tento ucel maju
uplathovat’ vhodné organizacné a technické opatrenia pre bezpecnost pracovnikov.
Podniky, ktoré ich neuplathuju alebo nemézu uplathovat, mézu byt zatvorené.

Dakujeme, ze zabezpeéujete chod nasej krajiny.
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Co je novy koronavirus?
Co je SARS-CoV-2 a COVID-19?

Novy koronavirus bol odhaleny v Cine koncom roka 2019 na zaklade neobvykle ¢astého vyskytu
zapalu plic v meste Wu-chan v strednej Cine. Virus dostal nazov SARS-CoV-2. Patri k rovnakej
skupine virusov, ako pévodcovia ,Middle-East Respiratory Syndrome* MERS a ,zavazného akutneho
respiracného syndréomu® SARS.

WHO dala ochoreniu spdsobenému novym koronavirusom 11. februara 2020 oficialne pomenovanie:
COVID-19, ¢o je skratka pre ,coronavirus disease 2019" alebo po slovensky ochorenie spbsobené
koronavirusom 2019.

Z informacii, ktoré su v sucasnosti k dispozicii, mozno dospiet’ k zaveru, Ze virus na ¢loveka preniesli
zvierata a teraz sa Siri prenosom z Cloveka na ¢loveka. Miestom pdvodu je pravdepodobne trh s
rybami a so zvieratami v meste Wu-chan, ktory inske organy medzi¢asom zatvorili.

Viac informacii: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(nemecky, francuzsky, taliansky, anglicky)
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