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Novi virus korona Azurirano dana 17. 4. 2020.

OVAKO CEMO

SE ZASTITITI.

Informativni list

Vazne informacije o novom virusu korona i o pravilima ponasanja i higijene.

Sta mozete da uradite?

Ostanite sada kod kuce. Spasite Zivote.

v Osim u slede¢im izuzecima:
¢ Nije moguc rad od kuce i morate na posao.
Poslodavci su u obavezi da zastite svoje zaposlene.
o Morate da kupite namirnice.
e Morate do lekara/u apoteku
o Morate da pomognete drugim ljudima

Imate viSe od 65 godina ili ve¢ bolujete od necega?
Onda vam hitno preporucujemo da ostanete kod kuce!
Postoji samo jedan izuzetak od te preporuke: Morate da idete do lekara

Pridrzavajte se neprestano pravila higijene i ponasanja.
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Budite na odstojanju. Temeljno perite ruke.

Kasljite i kijajte u maramicu

Izbegavajte rukovanje. ili pregib ruke.

Idite u ambulantu ili
urgentni centar samo
nakon prethodne
telefonske najave.

==

Serbisch, kroatisch, bosnisch / serbe, croate, bosniaque / serbo, croato, bosniaco / srpski jezik,
hrvatski jezik, bosanski jezik



Najéesca pitanja i odgovori o novom virusu korona

Infekcija i rizici

Svajcarska se nalazi u izuzetno ozbiljnoj situaciji. Broj inficiranih novim virusom korona raste
munjevito. Mnogi ljudi oboljevaju. Neki imaju samo blage simptome. Medutim, oni su uprkos tome
zarazni. Oboljenje moze da bude i opasno po Zzivot. | postoje posebno ugroZene osobe: Pod velikim
ste rizikom da teSko obolite.

Zasto su ova pravila za higijenu i ponasanje toliko vazna?

Novi virus korona je novi virus protiv kog ljudi jo§ uvek nemaju imuni odgovor (imunitet). Mogu¢ je
veliki broj infekcija i oboljenja. Zbog toga moramo maksimalno da usporimo Sirenje novog virusa
korona.
Moramo narocito da zastitimo osobe koje su pod povecanim rizikom od teSkog oboljenja. To su osobe
starije od 65 godina i one sa prethodnim oboljenjima. Ta prethodna oboljenja su:

e visok pritisak,

o dijabetes,

¢ oboljenja srcane cirkulacije,

¢ hroni€na oboljenja disajnih puteva,

e kancerkaoi

e oboljenja i terapije koje oslabljuju imuni sistem.

Ako se svi budemo pridrzavali pravila ponasanja i higijene, moc¢i ¢emo bolje da zastitimo ugroZzene

osobe. Time doprinosimo i da zdravstvene institucije mogu nastaviti dobro da zbrinjavaju ljude sa
teSkim oboljenjima. U ambulantama za intenzivnu negu je ograni¢en broj soba za leenje i respiratora.

Kako se prenosi novi virus korona?

Novi virus korona se uglavnom prenosi prilikom bliskog i duzeg kontakta: Ako se nalazite na
odstojanju manjem od 2 metra od obolele osobe.

Prenosenje se odvija:

»  putem kapljica: ako obolela osoba kija ili kaslje, virusi mogu direktno da dospeju na
sluzokoZu nosa, ustiju ili o€iju drugih ljudi.

»  preko ruku: zarazne kapljice dospevaju putem kaslja ili kijanja na ruke. Osim toga, moguce
je dodirivanje povrsine na kojoj se nalaze virusi. One dospevaju u usta, nos ili o€i ako ih
dodirnete.

Kada je osoba zarazna?

Vodite raCuna o slede¢em: ko oboli od novog virusa korona, zarazan je tokom duzeg perioda. Naime:
* Ve¢ jedan dan pre pojavljivanja simptoma — dakle pre nego $to osoba uopste primeti da se
zarazila.
+ Kada osoba ima simptome, tada je posebno zarazna.
+ Do najmanje 48 sati nakon 3to osoba oseti da je ozdravila. 1z tog razloga vodite raéuna o
tome da jo$ uvek odrZavate odstojanje i redovno perite ruke sapunom.

Svi treba da se ponasaju kao da su zarazni!

Ostanite kod kuce

Redovno i temeljno perite ruke sapunom.

Ako morate da izadete iz stana: budite na odstojanju od najmanje 2 metra od drugih osoba.
Izbegavajte grupe ljudi.

Ne sastajte se u grupama od viSe od 5 ljudi.

| u manjim grupama budite uvek na odstojanju od 2 metra jedni od drugih.

U ambulantu ili hithu pomo¢ idite samo nakon najave telefonom.

2/6



Simptomi, dijagnoza i le€enje

Koiji simptomi se javljaju u slu¢aju oboljenja od novog virusa korona?

Sledeci simptomi se Cesto javljaju: Rede se javljaju:

» kasalj (najcesce suv) » glavobolje

* bolovi u grlu » stomacne tegobe
* kratak dah * konjunktivitis

+ temperatura, osecaj groznice * curenje nosa

* bolovi u miSi¢cima

* nagli gubitak €ula mirisa i/ili ukusa

Simptomi se razlikuju po tezini i mogu da budu i blagi. Takode su moguée i komplikacije kao sto je
zapaljenje pluca.

Na novi virus korona nece biti testirane sve osobe sa simptomima. Medutim, ako imate neki simptom koji

je iznad naveden kao &est simptom ili viSe njih, velika je verovatnoc¢a da ste oboleli od novog virusa
korona.

Kako se ledi oboljenje od novog virusa korona?

Lecenje se ograni¢ava na umanjenje simptoma. Oboleli se izoluju radi zastite drugih osoba. U slucaju
teZeg oboljenja je najéesée potrebno lecenje na odeljenju intenzivne nege u bolnici. U odredenim
uslovima je potreban i aparat za vestacko disanje.

Sta treba da radim ako imam simptome?

Procitajte uputstva za ,samoizolaciju“ (na nemackom: ,Selbst-Isolation®) na adresi
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-isolation/selbst-
isolation-serbisch-kroatisch-bosnisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-

Isolation Serbisch Bosnisch Kroatisch.pdf (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus /
www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus / www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) i pridrzavajte se
konstantno tih uputstava. Ako ne razumete uputstva na ponudenim jezicima, obratite se nekome ko moze
da vam ih razjasni.

U nastavku su navedene vazne mere kojih morate obavezno odmah da se pridrzavate ako imate
simptome:
e Ostanite u jednoj sobi i nek vrata budu zatvorena. Redovno provetravaijte.
e Izbegavajte kontakt sa drugim osobama.
e Pridrzavajte se neprestano pravila higijene.
e |zadite ponovo iz kuce najranije 48 sati nakon prestanka simptoma.
Mora da prode najmanje 10 dana od pocetka simptoma.

Ako ste stariji od 65 godina ili ve¢ bolujete od necega, vazi sledece: u slu€aju da imate jedan ili
viSe €estih simptoma, u svakom slu¢aju odmah pozovite lekara. Cak i vikendom.

Ako ste mladi od 65 godina i ne bolujete ni od ¢ega: Pozovite lekara ukoliko se vase
zdravstveno stanje pogorsa. Najpre ako imate poteskoce u disanju.

Sta treba da uradim ako sam bio/la u kontaktu sa osobom koja ima simptome virusa korona?

Postavite sebi sledeca pitanja:
1) Zivite li u istom domacinstvu sa osobom koja ima jedan ili viSe €estih simptoma virusa korona?
2) Da li ste imali intimni kontakt (na primer zagrljaj, poljubac) sa osobom koja je u narednih 24
sata nakon toga dobila jedan ili viSe €estih simptoma virusa korona?
1

Da li ste na 1) ili 2) odgovorili Da? Onda ste se verovatno zarazili. Sada je bitno da nikoga ne zarazite.
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Procitajte uputstva za ,samokarantin“ (na nemackom: ,Selbst-Quarantane”) na adresi
https://lwww.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-
quarantaene/selbst-quarantaene-serbisch-kroatisch-bosnisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-
Quarantaene Serbisch-Kroatisch Bosnisch.pdf (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus /
www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus / www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) i pridrzavajte se
konstantno tih uputstava. Ako ne razumete uputstva na ponudenim jezicima, obratite se nekome ko moze
da vam ih razjasni.

U nastavku su navedene vazne mere kojih sada morate obavezno da se pridrZzavate:
+ Ostanite 10 dana kod kuce.
+ Izbegavajte kontakt sa drugim osobama. Jedini izuzetak: Osobe koje zive sa vama u istom
domacinstvu i takode su u karantinu.
* Neka vam porodica ili prijatelji donose potrepstine.
» Pridrzavajte se neprestano pravila higijene.

Ako vam se jave simptomi u okviru ovog perioda, pridrzavajte se svih uputstava u poglaviju
,»Sta treba da radim ako imam simptome*.

Imate li tegobe, osecaj bolesljivosti ili simptome koji nisu povezani sa novim virusom korona?

Zdravstvene tegobe, bolesti i simptome koji nisu povezani sa novim virusom korona morate i nadalje
da shvatate ozbiljno i le€ite ih. PotraZite pomo¢ i ne &ekajte previSe: pozovite lekara.

Vise informacija

Zabranjena su okupljanja viSe od 5 osoba.

Svajcarsko savezno vece je 20. marta 2020. zabranilo okupljanje vise od 5 ljudi na javnim
povrsinama. U javne povrsine spadaju javni trgovi, SetaliSta, parking prostori i sli¢no. Ako se sastajete
sa drugim osobama, morate uvek da budete na odstojanju ve¢em od 2 metra jedni od drugih. Ako se
ne pridrzavate toga, mozete da dobijete kaznu. Za sve ljude iz svih starosnih grupa vazi sledece:
Pridrzavajte se svih zabrana i mera Svajcarskog saveznog veca, kao i svih preporuka. Zastitite se i
nemojte da zarazite nikogal!

Smem li da se sastajem sa prijateljima?

Generalno vazi sledece: Ostanite kod kuce. To narocito vazi za bolesne osobe ili osobe starije od
65 godina; oni treba da napustaju ku¢u samo u izuzetnim sluajevima.

Okupljanja viSe od pet osoba na javnim povrSinama su zabranjena. Ovaj propis vazi i za vec¢e
porodice ili zajednice. Policija moZe da vam napi8e kaznu ukoliko se ne pridrzavate ovog propisa.
Cak i kada se sastajete sa pet osoba ili manje, morate da se pridrzavate minimalnog odstojanja od 2
metra. Podrazumeva se da majka sme da vodi dete za ruku ili da suprug sme da potpomogne svojoj
supruzi sa poteSko¢ama u kretanju.

Smanijite drustvene kontakte na apsolutni minimum. To podrazumeva na primer:
= bez vecernjeg slavlja sa koleginicama i kolegama sa posla

= bez privatnih Zurki

= bez partije fudbala sa prijateljima

= bez poziva na decje rodendane

Ne sastajte se u grupama od viSe od pet ljudi i obavezno vodite ratuna o odstojanju od najmanje 2
metra. | pridrzavajte se pravila higijene i ponasanja.

Sta mogu da uradim ako niko ne govori mojim jezikom i niko ga ne razume u bolnici?

Na samom prijemu u bolnicu zatrazite usluge tumaca. Usluge tumaca su dostupne i putem telefona.
Ako angazuijete profesionalne tumace, ne morate da vodite pratioce za sobom kako bi prevodili te ih
samim tim Stitite od infekcije. Pri medicinskim intervencijama imate pravo na to da razumete i da vas
razumeju.
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Morate da ostanete kod kuée, a trebaju vam namirnice ili lekovi?
Ili Zelite da pomognete nekome?

Posmatrajte svoje direktno okruzenje:

o Mozete li nekoga da zamolite za pomoc¢?
e Ili mozete li nekome drugom da ponudite svoju pomo¢?

Ostale opcije:

« obratite se opstinskoj ili gradskoj upravi
»  Kkoristite aplikaciju ,Five up”
» potrazite viSe informacija na adresi www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Ovde vazi sledece: Morate uvek da obezbedite i pridrzavate se pravila ponasanja i higijene.

Imate li decu?

Decu ne treba da &uvaju bake i deke, niti druge posebno ugroZene osobe. Vodite ra¢una o tome da se
deca igraju u grupama od najviSe petoro dece. Grupe dece treba da ostanu iste; to znaci da se uvek
ista deca igraju zajedno. A dok se deca igraju, odrasli ne treba da se sastaju u grupama.

Da li se brinete ili vam je potrebno da razgovarate sa nekim?

Ovde ¢ete pronaci informacije:
* Na internetu na adresama www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
» Telefonsko savetovanje preko broja 143 (udruzenje ,Die Dargebotene Hand")

Osecate li se ugrozeno kod kucée? Trazite li pomo¢ ili zastitu?

¢ Na adresama www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-
vittime.ch pronaci Cete brojeve telefona i adrese e-poste za anonimno savetovanje i zastitu u
celoj Svajcarsko;j.

¢ U hitnim slu€ajevima pozovite policiju: Broj telefona 117

Ostali bitni brojevi telefona:
+ Hitni poziv za sanitet (ambulanta) 144: ovaj broj je dostupan u celoj Svajcarskoj 24/7 za sve
medicinske hitne slu€ajeve.
+ Linija za informacije o novom virusu korona: ako pozovete broj 058 463 00 00 mozete da
dobijete odgovore na pitanja o novom virusu korona.
+ Ako nemate izabranog lekara: medgate vam je dostupan putem broja 0844 0844 911 — 24
sata 7 dana u nedelji, 365 dana godisnje.

Ovako ¢emo se zastititi na poslu.

Svajcarska mora nastaviti da funkcionie. Ko moze, treba da radi od kué¢e. Medutim,
ako radite npr. na gradilistu, u maloprodaiji ili proizvodnom pogonu, pridrzavajte se
pravila ponaSanja i higijene. | poslodavci su u obavezi da se pridrzavaju saveznih
pravila koja se tiCu higijene i socijalre-distanee odstojanja. U te svrhe,oni treba da

primene odgovarajuce organizacijske i tehnicke mere za bezbednost zaposlenih.
Preduzeca koja ne mogu da primene te mere ili nisu u stanju da to urade mogu da
budu zatvorena.

Hvala Sto pomazete nasoj zemlji da ostane u pokretu.
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Sta je novi virus korona?
Sta je SARS-CoV-2, a sta COVID-19?

Novi virus korona je otkriven krajem 2019. godine u Kini na osnovu neuobi¢ajene u€estalosti
zapaljenja pluéa u gradu Vuhanu u centralnom delu Kine. Virus je dobio naziv SARS-CoV-2 i pripada
istoj porodici kao i izazivac ,bliskoistocnog respiratornog sindroma“ MERS i ,teSkog akutnog
respiratornog sindroma“ SARS.

Bolest koju izaziva novi virus korona dobila je zvani€ni naziv od strane Svetske zdravstvene
organizacije (WHO) 11. februara 2020. godine: COVID-19, skraceno za ,coronavirus disease 2019 ili
na srpskom: ,korona virusna bolest 2019

Prema trenutno dostupnim informacijama moze se zakljuciti da su zivotinje prenele virus na ljude i da
se on sada Siri sa Coveka na Coveka. Lokalno poreklo je najverovatnije riblja i Zivotinjska pijaca u
gradu Vuhanu koju su kineske vlasti u meduvremenu zatvorile.

Vise informacija: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus
(nemacki, francuski, italijanski, engleski)
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