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Noul coronavirus Data actualizarii. 17.04.2020.

CUM SA

NE PROTEJAM.

Fisa informativa

Informatii importante privind noul coronavirus si regulile de comportament si de igiena.

Ce puteti face?

Ramaéneti acum acasa. Salvati vieti.

v Cu exceptia urmatoarelor situatii:
¢ Lucrul de acasé nu este posibil si trebuie sa va deplasati la locul de
munca.
Agatatorii au obligatia de a asigura protectia angajatilor
¢ Achizitionarea de alimente
e Deplasare la medic/farmacie
o Acordare de ajutor pentru alte persoane

Ati implinit varsta de 65 ani sau prezentati simptome?
Daca da, var recomandam insistent sa raméaneti acasa!
Exista o singura situatie de exceptie: Trebuie sa va deplasati la medic

Actionati in mod consecvent, conform regulilor de igiena si de comportament.
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Pastrati distanta. é Spalati-va bine pe maini.

Tusiti si stranutati in

Nu dati méana. L .
’ servetele sau n pliul cotului.

Contactati telefonic
medicul de familie sau
unitatea de primiri
urgente, inainte de a va
prezenta.
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intrebarile frecvente si raspunsurile referitoare la noul coronavirus

Contactarea si riscurile

Elvetia se afla intr-o situatie extrem de serioasd. Numarul persoanelor afectate de noul coronavirus
creste dramatic. Sunt multe persoane bolnave. Unele persoane prezinta doar simptome usoare. Tnsa
si aceste persoane raspandesc virusul. Aceasta boala poate fi si letala. Persoanele periclitate in mod
deosebit sunt: Persoanele care prezinta risc crescut de imbolnavire grava.

De ce sunt aceste reguli de igiend si de comportament atat de importante?

Noul coronavirus este un nou tip de virus, impotriva caruia inca nu exista inca vaccin (sistem
imunitar). Acest virus se raspandeste si imbolnaveste repede. Din acest motiv, raspandirea noului
coronavirus trebuie incetinitd cat mai mult posibil.
Trebuie protejate in special persoanele, care prezinta risc inalt de imbolnavire grava. Astfel de
persoane sunt persoanele care au implinit varsta de 65 de ani si persoanele care prezinta sufera de
stari agravante. Astfel de stari agravante sunt:

e Hipertensiunea,

e Diabetul,

e Afectiunile cardio-vasculare,

¢ Bolile cronice la nivelul cailor respiratorii,

e Cancerul si

o Afectiunile si terapiile cate implica slabirea sistemului imunitar.

Prin respectarea stricta a regulilor de comportament si de igiena, asiguram protectie pentru aceste
persoane. Prin respectarea regulilor mentionate facilitam aplicarea tratamentelor corespunzatoare
pentru aceste persoane cu boli grave, in unitatile sanitare. in sectiile de terapie intensiva numarul
saloanelor si a ventilatoarelor este limitat.

Cum se transmite noul coronavirus?

Noul coronavirus se transmite in special prin contact strans de lungé durat&. In cazul in care fatd de o
persoana bolnava este pastrata distantd o mai mica de 2 metri.

Transmiterea are loc

«  Prin stropi: Prin stranuturi sau tuse ale unei persoane bolnave virusii pot ajunge direct n
membrana mucoasa a nasului, in gura sau in ochii celeilalte persoane.

. Prin maini: Tn urma stranuturilor si ale tuselor stropii ajung pe maini. Virusii se pot contacta
si prin atingerea unor suprafete infectate cu virusi. Astfel, in urma contactului cu astfel de
suprafete virusii ajung Tn gura, in nas sau in ochi.

Cand prezintd o persoana risc de contaminare?

Acordati atentie urmatoarelor: Persoanele afectate de noul coronavirus prezinta pericol de Tmbolnavire
pentru o lunga perioada de timp. Mai exact:
+ O ziinainte de aparitia simptomelor — asadar, inainte ca persoana in cauza sa observe ca
este bolnava.
* Pe durata persistarii simptomelor persoanele prezinta risc inalt de transmitere a bolii.
+ Péana la minim 48 de ore, dupa recapatarea senzatiei de vindecare. Din acest motiv,
continuati s& pastrati distanta si spalati-va mainile in regulat cu sapun.
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Comportati-va, de parca ati prezenta pericol de infectare!
¢ Réamaneti acasa
e Spalati-va mainile cu sapun, Th mod regulat.
Daca trebuie sa parasiti locuinta: Pastrati o distantd minima de 2 metri fata de celelalte
persoane.
Evitati grupurile de persoane.
Nu formati cu alte persoane grupuri mai mari de 5 persoane.
Pastrati intotdeauna distanta de 2 metri si in cadrul grupurilor mici.
Prezentati-va la un cabinet medical sau la unitatea de primiri urgente doar dupa convenirea
acestui fapt prin telefon.

Simptomele, diagnosticarea si tratamentul

Care sunt simptomele in cazul imbolnavirii cu noul coronavirus?

Pot aparea urmatoarele simptome: Rare sunt simptomele:

» Tuse (de obicei, uscate) * Dureri de cap

* Dureri de gat » Simptome la nivelul sistemului digestiv
* Probleme de respiratie + Conjunctivita

+ Febra, senzatie de febra * Rinita

*  Dureri musculare
» Pierderea neasteptata a simtului olfactiv si/sau gustativ

Simptomele se manifesta cu intensitate diferita, unele sunt mai puternice, altele mai slabe. De asemenea,
pot aparea si diferite complicatii, de ex. pneumonia.

Nu toate persoanele cu simptome sunt testate pentru noul coronavirus. In cazul in care prezentati una
sau multe dintre simptomele mentionate este posibil sa suferiti de noul coronavirus.

Care este tratamentul potrivit Tn cazul imbolnavirii cu noul coronavirus?

Tratamentul este limitat la ameliorarea simptomelor. Persoanele bolnave trebuie izolate, in scopul
protejarii celorlalte persoane. In cazul agravarii bolii este necesara, de obicei, internarea in sectia de
terapie intensiva. In anumite cazuri este necesara si folosirea ventilatoarelor.

Ce trebuie sa fac, daca prezint simptome?

Cititi instructiunile de ,autoizolare” (in germana: ,Selbst-Isolation”) mentionate pe pagina web
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-isolation/selbst-
isolation-rumaenisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-Isolation Rumaenisch.pdf
(www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) si actionati cu consecventa. respectand aceste instructiuni.

in cazul In care nu intelegi limba n care informatiile sunt comunicate, va rugdm

apelati la o persoana, care sa va explice aceste informatii.

n continuare sunt mentionate cele mai importante méasuri de implementat in cazul constatarii aparitiei
simptomelor:
e |zolati-va Tntr-o camera si asigurati-va ca usa este mereu inchisa. Aerisiti in mod regulat.
o Evitati orice contact cu alte persoane.
e Actionati In mod consecvent, conform regulilor de igiena.
o lesiti din casa cel mai devreme dupa 48 de ore de la momentul Tncetérii simptomelor.
Trebuie sa treacd minim 10 zile de la data aparitiei simptomelor.

in cazul in care implinit varsta de 65 de ani sau daca suferiti de o boal&, contactati imediat
medicul in momentul aparitiei simptomelor. Actionati astfel, chiar si la sfarsit de saptamana.

in cazul in care inca nu ati implinit varsta de 65 de ani si nu suferiti de nicio boala: Contactati
medicul in momentul in care constati deteriorarea starii de sanatate. In special daca va
confruntati cu probleme de respiratie.
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Ce trebuie sa fac, dacd am intrat in contact cu o persoana care prezintd simptome de coronavirus?

Acordati atentie urmatoarelor:
1) Locuiti n aceeasi incapere cu o persoana, care prezintd un simptom sau mai multe simptome
de coronavirus?
2) Sau ati intrat in contact intim (de ex. imbratisari, saruturi) cu o persoana, care ulterior in
urmatoarele 24 de ore a prezentat un simptom sau mai multe simptome de coronavirus?

Ati raspuns cu Da la intrebarea 1) sau 2)? Daca da, este posibil ca si dvs. sa fi contactat aceasta
boala. Este important sa evitati molipsirea altor persoane.

Cititi instructiunile de ,autocarantinare” (in germana: ,Selbst-Quaranténe”) mentionate pe pagina web
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-
quarantaene/selbst-quarantaene-rumaenisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-

Quarantaene Rumaenisch.pdf (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-

coronavirus / www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) si actionati cu consecventa. respectand aceste
instructiuni. In cazul in care nu intelegi limba in care informatiile sunt comunicate, va rugam apelati la o
persoand, care sa va explice aceste informatii.

In continuare sunt mentionate cele mai importante méasuri, ale caror implementare este obligatorie:
* Ramaneti acasa timp de 10 zile.
+ Evitati contactul cu alte persoane. Exceptii: Persoanele din aceeasi gospodarie, plasate, de
asemenea, In carantina.
+ Asigurati-va ca lucrurile necesare sunt livrate de familie sau prieteni.
+ Actionati in mod consecvent, conform regulilor de igiena.

in cazul in care intervalul mentionat apar simptomele specifice, actionati conform
instructiunilor mentionate capitolul ,,Ce trebuie sa fac, daca prezint simptome?”.

Aveti probleme, va simtiti bolnav(a) sau prezentati simptome fara legatura cu noul
coronavirus?

Problemele de sanatate, bolile si simptomele fara legatura cu noul coronavirus trebuie abordate cu
seriozitate si trebuie tratate in continuare. Solicitati ajutor, nu asteptati prea mult: apelati la un medic.

Alte informatii

Adunarea a mai multor de 5 persoane este interzisa.

Tn data de 20. martie 2020 Consiliul Federal Elvetian a interzis adunarea in public a unui numar mai
mare de 5

persoane. Prin public se face referire la locurile publice, la alei, la locurile de parcare si la alte locuri
similare. In cazul care ca intalniti cu o alta persoana aveti obligatia de a pastra o distanta minima de 2
metri fata de persoana in cauza. Nerespectarea acestei prevederi poate fi sanctionata cu amenda. In
cazul persoanelor, indiferent de categoria de varsta, sunt valabile urmatoarele: Respectati interdictiile
si masurile impuse de Consiliul Federal Elvetian si actionati conform recomandarilor. Protejati-va si
evitati contaminarea altor persoane!

Intalnirea cu cercul de prieteni este permis&d?

in principiu, sunt valabile urmatoarele: Ramaneti acasa. n cazul persoanelor bolnave sau care au
implinit varsta de 65 de ani recomandam parasirea locuintei doar in situatiile exceptionale.

Adunarea a mai multor de cinci persoane in spatiul public este interzisa. Aceasta prevedere
este valabila si in cazul familiilor numeroase sau al comunitatilor. Nerespectarea acestei
prevederi poate fi sanctionata cu amenda de catre politie.

In cazul intalnirii a cinci sau mai putine persoane, mentinerea distantei minime de 2 metri este
obligatorie. Desigur, mamele au voie sa tind méana copiilor si un barbat are voie sa isi sprijine sotia,
care intdmpina dificultati de deplasare.
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Reduceti contactele sociale la minimul absolut. Asta inseamna, de exemplu:
Evitati iesirile cu colegii si colegele de la serviciu.

o Evitati petrecerile private

o Evitati sa jucati fotbal cu prietenii

o Fara invitati la zilele de nastere ale copiilor

Evitati intalnirile persoane si cu grupurile de mai mult de cinci persoane si asigurati-va ca distanta
minima de 2 metri este mereu pastrata. Respectati regulile de igiena si de comportament.

Ce pot sa fac, daca in spital limba vorbitd de mine nu este vorbitd sau inteleasa?

Apelati inca de la inceput la serviciile unui interpret. Serviciile de interpretare pot fi oferite si prin
telefon. Tn cazul contractarii serviciilor unui interpret profesionist, prezenta rudelor inh scop de
interpretare nu este necesara, si astfel protejati aceste persoane impotriva expunerii. n cazul
interventiilor medicale aveti dreptul de a fi inteles, si de a intelege ce vi se intdmpla.

Trebuie sa rAméaneti acasa si aveti nevoie de alimente sau de medicamente?
Sau doriti sa ajutati?

Cel mai simplu este sa va uitati in jur:

e Puteti solicita ajutor de la cineva?
e Sau va puteti oferi ajutorul cuiva?

Alte modalitati:

e Apelati la comunitate sau la autoritatile locale
o Folositi aplicatia ,Five up”
e Accesati pagina web www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Sunt valabile si urmatoarele: Asigurati-va de respectarea permanenta a regulilor de igiena si de
comportament.

Aveti copii?

Evitati ingrijirea copiilor de catre bunici sau de cétre alte persoane incluse Tn categoria de risc.
Asigurati-va de faptul ca intr-un grup sunt maxim cinci copii. Asigurati-va de faptul ca grupurile de
copii sunt constante; insemnand ca un grup este format mereu din aceiasi copii. In timp ce copii se
joaca, formarea de grupuri de catre adulti este interzisa.

Sunteti ingrijorat(a) si doriti sa vorbiti cu cineva?

In continuare sunt mentionate cateva surse de informatii:
+  Consultati paginile web www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
+ Consultanta telefonica: 143 (Méana oferita)

V& simtiti Tn pericol acasa? Aveti nevoie de ajutor sau de protectie?

o Accesati www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch
gasiti numerele de telefon si adresele de e-mail destinate consultantei si protectiei sub
anonimat, pe intregul teritoriu al Elvetiei.

o In situatii de urgenta apelati numarul de telefon al politiei: Numér de telefon: 117

Alte numere de telefon importante:
»  Numarul de telefon pentru urgente medicale (salvarea) 144: Acest numar este disponibil pe
intregul teritoriu al Elvetiei si poate fi apelat oricand, daca survin situatii medicale de urgenta.
*  Numarul de telefon pentru informatii despre noul coronavirus: Apelati numarul de telefon (+41)
058 463 00 00 pentru a afla informatii despre noul coronavirus.
+ Daca nu aveti medic de familie: Medgate va este la dispozitie la numarul de telefon (+41)
0844 0844 911, 24 ore din 24, 7 zile din 7, 365 de zile/an.
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Protectia la locul de munca

Elvetia trebuie sa functioneze in continuare. Persoanele care au posibilitatea de a lucra acasa ar
trebuie sa actioneze astfel. In cazul in care lucrati pe santier, intr-un magazin sau intr-o fabrica, va
rugam respectati regulile de igiena si de comportament definite de Biroul Federal Pentru Sanatate din

Elvetia. Angajatorii au, de asemenea, de a respecta regulile de igiena si de distanta. Tn scopul
asigurarii sigurantei personalului este obligatorie implementarea de masuri organizatorice si tehnice
corespunzatoare. Intreprinderile, care nu implementeaza astfel de mésuri sau nu au posibilitatea de a
implementa aceste masuri, pot fi inchise.

Va multumim pentru contributia la functionarea tarii noastre.

Ce este noul coronavirus?
Ce este SARS-CoV-2 si ce este COVID-19?

Noul coronavirus a fost descoperit in China la sfarsitul anului 2019, in urma cresterii semnificative a
cazurilor de pneumonie n orasul Wuhan, aflat in zona centrala a Chinei. Virusul a fost denumit SARS-
CoV-2 si face parte din familia agentului patogen ,Middle-East Respiratory Syndrome” (MERS -
sindromul respirator din Orientul Mijlociu) si ,sindromul respirator acut sever” - SARS.

Tn data de 11. februarie 2020, OMS a denumit oficial boala cauzata de noul coronavirus: COVID-19,
prescurtarea de la ,coronavirus disease 2019” sau in germana ,,Coronavirus-Krankheit 2019”.

Informatiile disponibile Tn prezent arata faptul ca virusul a fost transmis de animale catre om si ca
virusul poate fi transmis doar de la om la om. Cel mai probabil locul de origine al virusului este piata
de peste si de animale din orasul Wuhan, izolat intre timp de catre autoritatile din China.

Alte informatii: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(germana, franceza, italiana, engleza)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation
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