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Wazne informacje o nowym koronawirusie oraz o zasadach postepowania i higieny.

Co moga Panstwo zrobi¢?

Zostancie w domu. To wazne dla ratowania zycia.

v Wyijatki:

¢ Nie ma mozliwosci pracy zdalnej i muszg Panstwo i$¢ do pracy.
Pracodawcy sg zobowigzani do zapewnienia ochrony pracownikom.

o Muszg Panstwo wyjs¢ po zakupy spozywcze.

o Muszg Panstwo péjs¢ do lekarza / apteki.

o Muszg Panstwo poméc innym osobom.

Maja Panstwo powyzej 65 lat i inne choroby?
Zdecydowanie zalecamy pozostanie w domu!
Jest tylko jeden wyjatek: koniecznos$¢ pojscia do lekarza

Nalezy konsekwentnie przestrzegac¢ zasad higieny i postepowania.

0+-0 Zachowacé bezpieczny

dystans od innych oséb.

Unika¢ podawania reki.

Wizyta w przychodni lub
na SOR wytacznie po

]2

Polnisch / polonais / polacco / polski

zgtoszeniu telefonicznym.

o |

Doktadnie my¢ rece.

Kaszle¢ i kicha¢ w
chusteczke higieniczng lub
zgiecie tokcia.



Najczesciej zadawane pytania i odpowiedzi na temat nowego
koronawirusa

Zakazenie i ryzyko

Sytuacja w Szwajcarii jest niezwykle powazna. Liczba zakazeh nowym koronawirusem gwaitownie
wzrasta. Choruje wielu ludzi. Niektérzy majg tylko lekkie objawy, a mimo to zarazajg. Jednak choroba
moze by¢ rowniez grozna dla zycia. Sg osoby szczegdlnie zagrozone: w ich przypadku istnieje
zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu choroby.

Dlaczego powyzsze zasady higieny i postepowania sg tak wazne?

Nowy koronawirus to nowy rodzaj wirusa, na ktoéry ludzie nie wyksztatcili jeszcze odpornosci
(mechanizmu obronnego). Moze dojs¢ do wielu zakazen i zachorowan. Musimy wiec jak
najbardziej spowolni¢ rozprzestrzenianie sie nowego koronawirusa.
Przede wszystkim nalezy chroni¢ osoby, w przypadku ktérych istnieje podwyzszone ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby. Chodzi tu o osoby powyzej 65 roku zycia oraz osoby z wczesniejszymi
schorzeniami. Choroby te to:

e nadcisnienie,

e cukrzyca,

e choroby uktadu krazenia,

o przewlekie choroby uktadu oddechowego,

e nowotwory oraz

e choroby i terapie ostabiajgce uktad odpornosciowy.

Jesli wszyscy bedziemy przestrzegaé zasad postepowania i higieny, zapewnimy tym osobom lepszg
ochrone. Sprawimy réwniez, ze osoby z powaznymi schorzeniami nadal bedg miaty zapewniong
odpowiednig opieke w placéwkach opieki zdrowotnej. Na oddziatach intensywnej terapii dostepna jest
bowiem ograniczona liczba sal zabiegowych i respiratoréw.

W jaki sposéb przenosi sie nowy koronawirus?

Nowy koronawirus przenosi sie gtéwnie w poprzez bliski i dlugotrwaty kontakt: w przypadku
przebywania w odlegto$ci mniejszej niz 2 metry od osoby chore;j.

Transmisja nastepuje

+ droga kropelkowa: jesli osoba chora kicha lub kaszle, wirusy mogg sie przedostac
bezposrednio do bton Sluzowych nosa, ust lub oczu innych oséb.

. przez rece: podczas kastania i kichania zakazne kropelki osiadajg na rekach. Moze to
réwniez nastgpi¢ poprzez dotkniecie powierzchni, na ktérej znajdujg sie wirusy. Dostajg sie
one nastepnie do ust, nosa lub oczu, kiedy sie ich dotyka.

Kiedy osoba zakazona zaraza?

Wazne: osoba zakazona nowym koronawirusem zaraza przez dtugi okres czasu, czyli:
+ Juz na dzien przed wystapieniem objawow — a wigc zanim zauwazy, ze jest zarazona.
* W okresie wystepowania objawow zakaznosc jest szczegodlnie wysoka.
» Co najmniej przez 48 godzin po tym, gdy dana osoba poczuje sie catkowicie zdrowa.
Nalezy wiec nadal zachowywac¢ bezpieczny dystans i regularnie my¢ rece mydtem.
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Wszyscy powinni zachowywac sie w taki sposob, jakby zarazali!
o Nalezy pozosta¢ w domu.
¢ Regularnie i doktadnie my¢ rece mydtem.
o Jesli konieczne jest wyjscie z domu: zachowywac odlegtos¢ co najmniej 2 metrow od innych
0s0b.
e Unika¢ grup osob.
e Nie tworzy¢ grup liczacych powyzej 5 osob.
e Roéwniez w matych grupach trzeba zawsze zachowaé dystans 2 metrow.
e Do przychodni lub na SOR nalezy sie uda¢ wytgcznie po zgtoszeniu telefonicznym.

Objawy, diagnoza i leczenie

Jakie objawy wystepujg po zakazeniu nowym koronawirusem?

Czeste objawy to: Rzadkie objawy to:

+ kaszel (przewaznie suchy) * bdl glowy

* bdl gardta » objawy Zotgdkowo-jelitowe
* dusznosci * zapalenie spojowek

* gorgczka, uczucie gorgczki * katar

* bdle miesni

nagta utrata wechu i/lub smaku

Objawy majg rézng intensywnos¢, mogg by¢ lekkie. Mozliwe jest rowniez wystgpienie powikian, takich jak
zapalenie ptuc.

Nie wszystkie osoby wykazujgce objawy sg badane na obecnos¢ nowego koronawirusa. Jesli jednak

wystepuje u Panstwa jeden lub wiecej objawdw wymienionych jako czesto wystepujace, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze nastgpito zakazenie nowym koronawirusem.

W jaki sposéb przebiega leczenie choroby wywotanej nowym koronawirusem?

Leczenie ogranicza sie do tagodzenia objawow. Chorzy sg izolowani w celu ochrony innych oséb.
W przypadku ciezkiego przebiegu choroby konieczne jest zazwyczaj leczenie szpitalne na oddziale
intensywnej terapii. Chory moze wymaga¢ wentylacji mechaniczne;.

Co powinienem zrobi¢ w przypadku wystgpienia objawow?

Nalezy przeczytac instrukcje dotyczgce ,samoizolacji’ (po niemiecku: ,Selbst-Isolation”) na stronie
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus i konsekwentnie ich przestrzegac.

Jesli nie rozumiejg Panstwo instrukcji w oferowanych jezykach, nalezy sie zwrdci¢ do kogos, kto moze je
wyjasnic.

Oto lista waznych srodkéw, ktére trzeba koniecznie zastosowac¢ w przypadku stwierdzenia u siebie
objawow:

Nalezy przebywac w jednym pokoju i nie otwiera¢ drzwi. Regularnie wietrzy¢ pokd;.
Unika¢ wszelkiego kontaktu z innymi osobami.

Konsekwentnie przestrzega¢ zasad higieny.

Nie opuszczaé domu jeszcze przez 48 godzin po ustgpieniu objawow.

Od pojawienia sie pierwszych objawéw musi jednak mingé co najmniej 10 dni.

Jesli majg Panstwo wiecej niz 65 lat lub choroby wspétistniejace, nalezy natychmiast wezwac
lekarza, jesli wystgpi jeden lub wiecej objawow wymienionych jako czeste — nawet
w weekendy.

Jesli majg Panstwo mniej niz 65 lat i nie majg choréb wspotistniejacych, nalezy wezwac
lekarza, jesli nastapi pogorszenie stanu zdrowia — szczegalnie, jesli wystgpig problemy
z oddychaniem.
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Co powinienem zrobi¢, jesli miatem kontakt z osoba, ktéra ma objawy zakazenia koronawirusem?

Nalezy odpowiedzie¢ na pytania:
1) Czy mieszkajg Panstwo w jednym gospodarstwie domowym z osobg, ktéra ma jeden lub
wiecej czesto wystepujgcych objawdw zakazenia koronawirusem?
2) Czy mieli Panstwo intymny kontakt (np. przytulanie, catowanie) z osoba, u ktérej w ciggu
nastepnych 24 godzin wystgpit jeden lub wiecej czestych objawdw zakazenia koronawirusem?

Odpowiedz na 1) lub 2) jest twierdzgca? Prawdopodobnie nastgpito zarazenie. Teraz wazne jest, zeby
nie zarazac¢ kolejnych oséb.

Nalezy przeczyta¢ zalecenia dotyczgce ,samokwarantanny” (po niemiecku: ,Selbst-Quarantane”) na
stronie www.bag.admin.ch/neues-coronavirus-downloads / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus i konsekwentnie ich przestrzegaé. Jesli nie rozumiejg Panstwo
instrukcji w oferowanych jezykach, nalezy sie zwréci¢ do kogo$, kto moze je wyjasnic.

Oto lista waznych srodkéw, ktére trzeba teraz koniecznie zastosowac:
* Nalezy pozosta¢ w domu przez 10 dni.
* Unika¢ kontaktu z innymi osobami. Jedyny wyjatek: osoby, ktére mieszkajg w tym samym
gospodarstwie domowym i réwniez sg objete kwarantanna.
» Poprosic rodzine lub przyjaciot o przyniesienie niezbednych rzeczy.
» Konsekwentnie przestrzega¢ zasad higieny.

Jesli w tym okresie wystapig objawy, nalezy przestrzega¢ wszystkich instrukcji zawartych
w rozdziale ,,Co powinienem zrobi¢ w przypadku wystapienia objawow”.

Odczuwaja Panstwo dolegliwosci, czuja sie chorzy lub maja objawy, ktore nie sg zwigzane

z nowym koronawirusem?

Problemy zdrowotne, choroby i objawy niezwigzane z nowym koronawirusem trzeba traktowac
powaznie i leczy¢. Nalezy skorzysta¢ z pomocy i nie czeka¢ zbyt dtugo, tylko zadzwoni¢ do lekarza.

Dodatkowe informacje

Zgromadzenia liczgce powyzej 5 0sdb sg zabronione.

W dniu 20 marca 2020 roku Rada Zwigzkowa zakazata spotkan powyzej 5 oséb w miejscach
publicznych. Przez miejsca publiczne nalezy rozumiec¢ place, sciezki spacerowe, parki i tym podobne.
Podczas spotkan z innymi osobami nalezy zawsze zachowywac dystans powyzej 2 metrow.
Niestosowanie sie do powyzszych instrukcji moze skutkowac karg grzywny. Zasady obowigzujgce

w stosunku do wszystkich os6b ze wszystkich grup wiekowych: nalezy przestrzega¢ zakazéw

i Srodkéw podejmowanych przez Rade Zwigzkowg oraz wszystkich zalecen. Nalezy chroni¢ siebie

i nie zarazac¢ innych oséb!

Czy moge spotykaé sie z przyjacidtmi?

Ogolna zasada brzmi: nalezy zosta¢ w domu. W szczegolnosci osoby chore lub powyzej 65 roku
zycia powinny opuszczaé¢ swoj dom tylko w wyjatkowych przypadkach.

Zgromadzenia liczace wiecej niz pie¢ oséb w miejscach publicznych sg zabronione. Przepis ten
ma réwniez zastosowanie do wiekszych rodzin lub wspdlnot domowych. Nieprzestrzeganie tego
przepisu policja moze ukaraé grzywnag.

Nawet w przypadku spotkania pieciu lub mniejszej liczby oséb nalezy zachowa¢ dystans co najmnie;j

2 metréw. Oczywiscie matka moze trzymac¢ mate dziecko za reke lub mezczyzna moze podtrzymywacé
SWO0jg niepetnosprawng zone podczas spaceru.

Nalezy ograniczy¢ kontakty towarzyskie do absolutnego minimum. Oznacza to na przyktad, ze:
Nie nalezy wychodzi¢ na drinka po pracy z kolegami

Nie nalezy organizowaé prywatnych imprez

Nie nalezy organizowa¢ meczy pitki noznej z przyjaciotmi

Nie nalezy zapraszaé gosci na przyjecia urodzinowe dla dzieci
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Nie nalezy spotykac sie w grupach liczgcych wiecej niz pie¢ oséb i koniecznie zachowywac dystans co
najmniej 2 metrow. Nalezy przestrzegac zasad higieny i postepowania.

Co moge zrobié, jezeli personel szpitala nie zna mojego jezyka ojczystego?

Juz na samym poczatku nalezy poprosi¢ o ttumacza. Dostepne sg rowniez ustugi ttumaczenia ustnego
przez telefon. W przypadku skorzystania ze wsparcia profesjonalnych ttumaczy nie bedg Panstwo
musieli angazowac krewnych, a tym samym nie bedg oni narazeni na zakazenie. W przypadku
interwencji medycznych majg Panstwo prawo do rozumienia i bycia zrozumianym.

Muszg Panstwo zosta¢ w domu i potrzebujg produktéw spozywczych lub lekarstw?
A moze chcg Panstwo komu$ poméc?

Warto rozejrze¢ sie w najblizszym otoczeniu:

¢ Czy moga Panstwo poprosi¢ kogo$ o pomoc?
¢ A moze mogg Panstwo zaoferowa¢ komus swojg pomoc?
Mozna réwniez:

»  Zwrdcic sie do urzedu gminy lub miasta
»  Skorzystac z aplikaciji ,Five up”
+  Sprawdzi¢ informacje na stronie www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch

Réwniez w tym przypadku nalezy zawsze przestrzegac zasad postepowania i higieny.

Maja Panstwo dzieci?

Dzieci nie powinny pozostawaé pod opiekg dziadkéw ani innych szczegdlnie narazonych oséb.
Wspdlnie bawi¢ sie¢ moze maksymalnie pigcioro dzieci. Grupy dzieci nie powinny sie zmieniac, tak
aby zawsze razem bawily sie te same dzieci. Podczas gdy dzieci sie bawig, doro$li nie powinni
spotykac sie w grupach.

Martwig sie Panstwo lub potrzebujg Panstwo z kim$ porozmawiacé?

Niezbedne informacje mozna znalez¢ tutaj:
« W Internecie na stronach www.dureschnufe.ch / http://www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
» Konsultacja telefoniczna pod numerem 143 (Die Dargebotene Hand)

Czujg sie Panstwo zagrozeni w domu? Potrzebujg Panstwo pomocy lub ochrony?

¢ Na stronach www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch
znajdg Panstwo numery telefondw i adresy e-mail, pod ktérymi mozna skorzysta¢ z
anonimowego doradztwa i ochrony w catej Szwajcarii.

¢ W naglych wypadkach nalezy dzwoni¢ na policje: numer telefonu 117

Inne wazne numery telefondw:
+ Pogotowie ratunkowe 144: ten numer jest dostepny przez catg dobe, w catej Szwajcarii, dla
wszystkich nagtych przypadkéw medycznych.
+ Infolinia dotyczgca nowego koronawirusa: pod numerem 058 463 00 00 mozna uzyskac
odpowiedzi na pytania zwigzane z nowym koronawirusem.
« Jesli nie majg Panstwo lekarza rodzinnego: Medgate pozostaje do Panstwa dyspozycji
pod numerem 0844 0844 911 przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku.
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W ten sposoéb chronimy sie w pracy.

Szwaijcaria musi nadal funkcjonowac¢. Kazdy, kto ma takg mozliwos¢, powinien pracowac z domu.
Osoby pracujgce np. na budowie, w handlu detalicznym lub w zakfadzie produkcyjnym muszg

przestrzegac zasad higieny i postepowania Federalnego-Urzedu-Zdrowia-Publiczrego(BAG).
Pracodawcy réwniez sg zobowigzani do przestrzegania obowigzujgcych federalnych zasad

dotyczgcych higieny i odlegtosci. Powinni wiec wdrozy¢ odpowiednie srodki organizacyjne i techniczne
majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw. Firmy, ktore nie wdrozg lub nie bedg w
stanie wdrozy¢ takich Srodkéw, mogg zosta¢ zamkniete.

Dziekujemy za utrzymanie funkcjonowania naszego kraju.

Czym jest nowy koronawirus?
Czym jest SARS-CoV-2, a czym COVID-19?

Nowy koronawirus wykryto w Chinach pod koniec 2019 roku w zwigzku z wyjgtkowo wysoka
zachorowalnoscig na zapalenie ptuc wsréd mieszkancow miasta Wuhan w srodkowych Chinach.
Wirus otrzymat nazwe SARS-CoV-2 i nalezy do tej samej rodziny, co patogeny wywotujgce

~Bliskowschodni Zespot Niewydolnosci Oddechowej” (MERS) oraz ,,Ciezki Ostry Zespét Oddechowy”
(SARS).

W dniu 11 lutego 2020 roku WHO nadata oficjalng nazwe chorobie wywotywanej przez nowego
koronawirusa: COVID-19, skrét od ,,coronavirus disease 2019”, po niemiecku ,Coronavirus-Krankheit
2019".

Aktualnie dostepne informacje pozwalajg stwierdzi¢, ze wirus pochodzi od zwierzat, a obecnie
rozprzestrzenia sie pomiedzy ludzmi. Pierwszym ogniskiem koronawirusa byt prawdopodobnie targ
ryb i zwierzat w miescie Wuhan, ktéry w miedzyczasie zostat zamkniety przez chinskie wtadze.

Dodatkowe informacje: www.bag-coronavirus.ch

www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(niemiecki, francuski, wioski, angielski)
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