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Koronavayrusa Na Li 17.4.2020 hate ndkirin

EN CAVAN XWE

BIPAREZIN.

Danasina zanyariyan

Agahiyén giring ser Koronavayrusa nd @ li bara rézikén ser reftar G paqijiyé.

Han ¢i dikarin bikin?
Niha li malé biminin. Canén mirovan rizgar bikin.

v Tené yén jéré awarte ne:
e Kar ji malé mimkin nebe 0 hdn necar bin bigin ser karé xwe.
Karsaz erkdar in karmendén xwe biparézin.
e HOn divé xwariné bikirin.
e H{n divé bigin bal bijisk/dermanfirogiyé
e Han divé arikariya kesén din bikin

Gelo hiin ji 65 sali mezintir in yan ji beré ve nexwesiyén we hene?
Eger eré, em bi cidi tewsiye dikin li malé biminin!
Tené awarteyek heye: Dema negar in bigin bal bijiki

Bi awayeé rijd xwe li gor rézikén pagqiji 0 reftaré eyar bikin.
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Berbelavtirin pirs 0 bersivén ser koronavayrusa nu

Jégirban G metirsi

Swis bi awayé awarte di rewseke giran de ye. T(sblna bi Koronavayrusa ni bi lez berbelav dibe.
Gelek kes nexwes dikevin. Hin kes bi awayé sivik nexwes in. Ew hin ji jégir in. L& nexwesi dikare ser
jiyané ji metirsi be. U hin kes di metirsiyeke taybet de ne: Ew rasti metirsiya z&de ya nexwesiya giran
tén.

Cima ev rézikén paqijivé G reftaré geleki giring in?

Koronavayrusa nd vayruseke nd ye ku hin mirov nikariye berxwedaneke ewle (mekanismeke
bergiriyé) bo wé hebe. Ew dikare bibe hokara gelek tagban @i nexwesiyan. Loma em divé heya
ku dibe berbelavblna Koronavayrusa ni kém bikin.

Em bi taybet divé wan kesan biparézin ku geleki pirtir dikevin ber metirsiya nexwesiya giran. Ew ji
kesén i 65 sali hevraztir G yén bi nexwesiyén ji beré ve ne. Pésmercji evin:

Tansiyona joré ya xwineé,

Nexwesiya gekir,

Nexwesiyén dili-damari,

Nexwesiyén demdiréj én béhnkisandiné,

Pencesér G

Nexwesi 0 dermanén ku pergala ewleblné lawaz dikin.

Eger em hema rézikén reftar G paqijiyé bisopinin, em dikarin van kesan ji bastir biparézin. Bi vi awayf,
em dikarin arikar bin ji pistrast bikin kesén xwedanén nexwesiyén giran ji dikarin li cihén tendurisityé
bas werin dermankirin. Ev ji ber wé ye ku di yekeyén muqateb(na taybet de, odeyén dermankiriné 0
dezgehén béhnkisandiné ne gelek in.

Koronavayrusa nl cawan té veguhestin?

Koronavayrusa na pirtir bi réya bi hev re bina demdiréj t& veguhestin: Eger hGin bi keseki xwes re ji 2
metroyan.

Veguhestin wiha pék té

o bi dilopkeyan: Eger kesé nexwes bibénije yan bikuxe, vayrus dikare rasterast bikeve ser
pirtikén poz, dev yan ¢avén kesén din.

e biréya destan: dilopkeyén tlskiriné ji kuxin 0 bénijiné dikarin ser destan bin. Yan kesek
desté xwe li rGvekeké bide ku vayrusser hebin. Dema mirov desté xwe li dev, poz yan gavan
dide ew digihije wan.

Kingé hin jéqir in?

Agahdar bin her kesé ku tOsi Koronavayrusa nl bibe heya demeke diréj jégir e. Yané:
¢ Rojekeé beriya nisane dest pé bibin — yané, beriya hiin pé bihesin tls blne.
* Hevdem ku nisaneyén we hebin, hiin bi awayé taybet jégir in.
¢ Heya 48 demjiméran pisti h(n hest dikin disan bi gisti tendurist in.
Loma jev dar biminin G bi rékGpéki destén xwe bi sablné bison.
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Her kesek divé wisan reftar bike ku weki tiis baye!

Li malé biminin.

Destén xwe bi basi 0 réklpéki bi sablné bison.

Eger han necar ji apartimané xwe derkevin: heri kém 2 metroyan ji kesén din ddr bin.

Ji komén gel ddr bin.

Komén ji 5 kesTi pirtir génekin.

Hetani di komén picik de, hertim 2 metroyan ji hevdu dar bin.

Tené wé demé serdana nivisgeha bijiskeki bo emeliyaté yan karé lezgin bikin ku hevditina we
diyar bdbe.

Nisane, téderxistin i dermankirin

Nisaneyén nexwesiya koronavayrusa n( ci ne?

Bi pirani nisaneyén jéré radidin: Nisaneyén geleki kém

*  Kuxin (pirtir ziwa) + Serés

* Gewri-és * Nisaneyén mehde 0 rlviyan
* Kém anina nefesé * Werimin

» ta, hisa weki tayé, o Xizezixkirin

+ Esa masuleyan

Ji nigka ve jidestdana hisa bihnkirin 0/an
tamkiriné

Nisane ji héla giranblné ve cur bi cur in O dikarin asay1i ji bin. Dijwariyén weki tengenefesé ji mimkin in.

Hem0 kesén ku niganeyén wan hene bo koronavayrusa nd test nabin. L&, eger yek yan ¢end heb ji
nisaneyén joré goti weki bi pirani berbelav li bal we hebin, geleki ihtimal e hin tsi koronavayrusa nd
babin.

Nexwesiva koronaya nd cawan té dermankirin?

Derman tené di qasa rakirina nisaneyan kémsinor e. Kesén nexwes ji bo parastina kesén din tén
cudakirin. Eger nexwest giran be, bi gelemperi xwedikirina li yekeya begsa taybet péwist e. Renge
badayina sexte péwist be.

Eger nisaneyén min hebin divé ci bikim?

Ser https://lwww.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-
isolation/selbst-isolation-kurdisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-Isolation Kurdisch.pdf
(www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus /
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) destdrén bo "xwe cudakirin" (bi Almani: "Selbst-Isolation")
bixwinin 0 bi berdewamf van dest{ran bisopinin. Eger h(in destlran bi zimanén ku péskés blne fém
nakin, bi keseki re péwendiyé dayinin ku dikare ji we re sirove bike.

Li jéré komek ji kiryarén giring in ku eger nisaneyén we hebin hin divé demildest bikin:
o Liodeyeké de biminin 0 déri bigirin. Bi rékpéki hewayé biguherin.

Ji péwendiya bi kesén din ddr bin.

Bi berdewami rézikén paqijiyé pék binin.

Pisti nisane kém ban disan heya 48 demjiméran ji malé dernekevin.

Lé, heri kém 10 roj divé ji destpéka ditina yekemin nisaneyan derbas bibe.

Eger hin ji 65 sali mezintir in yan ji beré ve nexwesiyén we hene, eger yek yan ¢end heb ji
nisaneyén berbelav li bal we hebin, hiin divé demildest ji bijiskeki re telefon bikin. Hetani eger
dawiya hefteyé be.

Eger han ji 65 sali kémtir in G ji beré ve nexwesiyén we tunebin: eger rewsa tenduristiya we
xera bibe ji bijigki re telefon bikin. Bi taybet eger pirsgiréka we ya béhnkisandiné hebe.
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Eger bi keseki re péwendiya min hebe ku nisaneyén wi yén Koronavayrusé hene divé ci bikim?

Ji kerema xwe li van binérin:
1) Gelo han digel keseki ku yek yan ¢end heb ji nisanyén wi yén berbelav én koronavayrusé
hene di maleké de dijin?
2) Yan gelo di 24 demjimérén pisti wé de péwendiya we ya nézik (weki hembéz, magkirin) digel
keseki heblye ku yek yan ¢gend heb ji nisaneyén wi yén berbelav én koronavayrusé hebiye?

Gelo hdn bersiva 1) yan 2) bi eré didin? Wé demé uhtimal e han t(si koronayé bine. Niha giring e we
kesek tOs nekiriye.

Ser https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/selbst-
quarantaene/selbst-quarantaene-kurdisch.pdf.download.pdf/BAG Selbst-

Quarantaene Kurdisch.pdf (www.bag.admin.ch/neues-coronavirus / www.ofsp.admin.ch/nouveau-
coronavirus / www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus) destlrén bo "xwe varézkirin" (bi Almani: "Selbst-
Quarantane") bixwinin 0 bi berdewami van destlran bisopinin. Eger hin destdran bi zimanén ku péskés
bdne fém nakin, bi keseki re péwendiyé dayinin ku dikare ji we re sirove bike.

Li vir komek ji wan kiryaran in ku han divé niha pabend bin:
e Biqasi 10 rojan li malé biminin.
o Ji péwendiya bi kesén din re ddr bin. Tenha awarte: kesén ku li heman malé de dijin G ew ji di
kerentiné de ne.
e Bila malbat an hevalén we tistén pédivi bidin we.
e Biberdewami rézikén paqijiyé racav bikin.

Eger hin di vé serdemé de nigsaneyén we hebin, hemi destarén besa "Eger nisaneyén min
hebin divé ¢i bikim?" bigopinin.

Gazindeyén tenduristiyé, nexwesblné i nisaneyén netékildari koronavayrusa ni divé cidi
werin ditin 0 derman bibin. Arikariyé wergirin G geleki li bendi neminin: ji bijiskeki re telefon
bikin.

Agahiyén pirtir

Civinén ji 5 kesi pirtir gedexe ne.

Li roja 20 Adara 2020’1, Konseya Federal (Bundesrat) ragihand civinén ji 5 kesf pirtir gedexe ne.
Mebesta me ji gisti bané, cihén gisti, peyaré, park 0 tistén wiha ne. Eger h(in bi kesén din re hevditiné
dikin, hdn divé hertim bi gasi 2 metroyan jé ddr bin. Eger hin vé navberé ragav nekin, h(in & cezayé
diravi bidin. Ev én jéré hin 7 bo kesén di hem( emri de ne: gedexe 0 kiryarén Konseya Federal 0 hem(
tewsiyeyan ragav bikin. Xwe biparézin G tu kesT t0s nekin!

Gelo dikarim bi hevalén xwe re hevditiné bikim?

Rézika gisti ev e: Li malé biminin. Bi taybet kesén nexwes an ji 65 sali hevraztir divé tené bo karén
awarte ji malé derkevin.

Kombina ji pénc kesan pirtir di cihén gisti de qedexe ye. Ev rézik bo malbat an civakén malbati
yén mezintir ji bi kar té. Eger h(in pabendi vé réziké nebin, polis dikare we cezayé diravi bike. Hetani
di hevditinén pénc kesi yan kémtir de, divé heri kém 2 metroyan jev ddr bin. Elbete, dayik dikarin bi
desté zaroka xwe bigirin yan mérek dikare di dema megiyané de desté jina xwe ya seqet bigire.

Her ciqasi dibe péwendiyén xwe yén civaki kém bikin. Ev wek minak yané:
o Pistl kar bi hevkaran re negin vexwariné
e Mévaniyén taybet tunebin
e Bihevalan re fatol nelizin
e MéEvaniya rojbdna zarokan tunebe
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Bi komén ji pénc kest pirtir necivin 0 pistrast bin heri kém 2 metroyan jev dar in. U rézikén pagqiji @
reftaré bisopinin.

Eger li nexwesxaneyé bi zimané min neaxivin yan fém nekin ez ci dikarim bikim?

Hema ji destpéké ve daxwaza wergéreki devki bikin. Bi réya telefoné ji xizmetén wergeré hene. Eger ji
wergérén pispor re telefon kirin, h(in divé xizmén xwe neyinin nava civiné 0 ew & hemberi tisbiné
werin parastin. Mafé wan e li dema mudaxileya bijiski de fém bikin 0 werin fémkirin. Karmendén
nexwesxaneyé agahdar bikin ku mesrefa wergera devki li dema geyrana Koronayé stuyé sigorteya
tenduristiyé ye.

Gelo hln necar in li malé biminin (0 pédiviya we bi xwarin an dermani heye?
Yan hdn hez dikin arikariyé bikin?

Li dorbera xwe ya nézik binérin:

e Gelo dikarin ji keseki daxwaza arikariyé bikin?

e Yan gelo kesek heye hin arikariya xwe péskés bikin?
Bijareyén pirtir:

+ Birayedaré xwe yé xwecihi re péwendiyé ¢ébikin

* App’a «Five up» bidin bikaranin.
*  Ser www.hilf-jetzt.ch / www.aide-maintenant.ch 1& binérin.

Yén jéré hin ji di vé gargoveyé de bi kar tén: Rézikén reftar G pagqijiyé divé hertim werin misogerkirin G
ragavkirin.

Gelo zarokén we hene?

Divé dapir 0 bapir yan kesén din én bi taybet ziyanbar li zarokan muqate nebin. Pistrast bin zarok di
komén heri zéde pénc kesi dq dilizin. Komén zarokan divé bi hev re werin ragiritin, wek minak, heman
zarok hertim bi hev re bilizin. U dema zarok bi hev re dilizin, kesén mezin divé li nava wan de nebin.

Gelo hdn negiran in yan pédiviva we heye bi keseki re biaixivin?

Li vir hGn & agahaiyan peyda bikin:
o Liinterneté ser www.dureschnufe.ch / www.santepsy.ch / www.salutepsi.ch
o Rawéjkariya telefoni bi143 (Die Dargebotene Hand)

Gelo han li malé his dikin bin gefé de ne? Gelo hdn li da arikari yan parastiné ne?
e Ser www.opferhilfe-schweiz.ch / www.aide-aux-victimes.ch / www.aiuto-alle-vittime.ch hin &
hejmara telefoné (0 navnisana e-nameya tewsiyeyan 0 parastiné bi away bénav li seranseré
Swisé peyda bikin.
e Bo dema Lezgin, ji polis re telefon bikin: hejjmara telefona 117

Hejmarén telefonén din én giring:
o Telefona lezgin a ambilansé (Sanitatsnotruf) 144: Ev li seranseré Swisé bi sev ( roj bo
hem karén lezgin én bijiskiyé amade ye.
o Xeta agahiyan ser Koronavayrusa nQ: bi hejmara 058 463 00 00 bersiva pirsén ser
Koronavayrusa na tén dayin.
o Eger bijiské we yé malbaté tuneye: Megate bi hejmara 0844 0844 911 bi sev 0 roj, 7 rojén
hefteyé, 365 rojén salé bo we ye.
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Bi vi awayi em xwe ser kar diparézin.

Swis divé bi berdewami kar bike. Ew kesén ku dikarin, divé ji malé ve kar bikin. L&
eger hin ser ciheki avahiyeké, bazirganiya hardefirogi yan karxaneya berhemaninég,
wek minak, kar dikin, hin divé rézikén bo reftar G paqijiyé ragav bikin. Karsaz ji

erkdar in pabendi rézikén paqiji 0 jev darbdné bin. Bo gihistina véya, divé ew
kiryarén gucaw én réxistini 0 tekniki bikin ku ewlehiya karmendan pigtrast bikin.
Sirketén ku van pék neyinin yan nikarin pék binin dikarin werin girtin.

Sipas ji we bo ku welaté me didin jiyandin.

Koronavayrusa ni ¢i ye?
SARS-CoV-2 ¢i ye G COVID-19 ¢i ye?

Koronavayrusa n( li dawiya sala 2019 ji ber z&deblna derasayi ya nexwesiya singésé li bajaré
navendi yé Ciné Wuhan’é hat ditin. Navé SARS-CoV-2 li vayrusé kirin ( ji heman malbaté ye ku
patojenén "Sendroma Béhnkisandiné ya Rojhilata Navinég" MERS G "Sendroma Béhnkisandina Geleki
Diwar" SARS ye.

Li roja 11 Sibata 2020’1, Réxistina Cthani ya Tenduristiyé bi awayé fermi nav li vé nexwesiya ji
koronavayrus kir: COVID-19, kurteya «nexwesiya koronavayrusa 2019» yan bi Almani “Coronavirus-
Krankheit 2019".

Agahiyén ku niha hene nisan didin heywanan ev vayrus derbasi mirovan kirine 0 niha ji kesekT li
keseki din té veguhestin. Jédera wé ya xwecihi ihtimal e masiyek (0 bazareke heywanan li bajaré
Wuhan’é be, ku ji wé hingé ve rayedarén Ciné girtiye.

Agahiyén pirtir: www.bag-coronavirus.ch
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus

(Almani, Fransi, Ttaliyayi, Inglisi)

Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confédération suisse Office fédéral de la santé publique OFSP
Confederazione Svizzera Ufficio federale della sanita pubblica UFSP
Confederaziun svizra Federal Office of Public Health FOPH

Swiss Confederation

6/6



