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ptய ெகாேரானா ைவர#   pt)p;க)ப%ட தகவ=க> 03.04.2020 

 

 
தகவ=க>. 

ptய ெகாேரானா ைவர# ம?@A "இCவா@ எAைம நாA பாtகாFt;ெகா>ளலாA" எIற 
நடவK;ைககைள) ப?Lய m;kயமான vபரOக>. 

v%K= இrOக>. உyTகைள கா)பா?@Oக>. 

 

pIவrA ெசய=கll;kA ம%XA ெவllேய ெச=லலாA: 

• v%K= இrZt ேவைல ெச[ய mKயாதவTக>(Home Office), ேவைல;k 
ெச=ல. ேவைலFதளOக> ெதா\லாளTகllI பாtகா)p?;k 
கடைம)ப%X>ளனT உணv)ெபாr%க> வாOkவத?k 

• உணv) ெபாr%க> வாOkவத?;k 
• மrFtவT அ=லt மrZt; கைட;k ெச=வt?k 
• ம?றவTகll;k உதv ெச[வt?k 
 

உOகll;k 65 வயt அ=லt ேநா[வா[ப%Kr;kI_Tகளா? 
அ)பKெயIறா= v%K= இr;kமா? ேவ`K;ெகா>kIேறாA. 
மrFtவT அ=லt மrZt; கைட;k ெச=வt?k ம%Xேம ெவllேய ெச=லலாA. 

nOக> எIன ெச[ய ேவ`XA? 

 

நபTகll;kைடyலான 
ெநr;கFைத 
தvTFt;ெகா>llத= 

 

ைககைள நIறாக; கbvத= 

 

ஒrவr;ெகாrவT ைக 
kl;kவைதF 
தvTFt;ெகா>llத= 

 

ைக;k%ைட;k> அ=லt 
mழOைக மK)p?k> 
இrmத=, tAmத= 

 

மrFtவ nைலயFt?k 
அ=லt அவசர மrFtவ 
ckhைச nைலயFt?k 
ெதாைலேபcy= ெதாடTp 
ெகா`ட pIனT ெச=lத= 

 

 

  

இCவா@ எAைம நாA 
பாtகாFt;ெகா>ளலாA 
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ெகாேரானா ைவர# ெதாடTபாக அtகமாக ேக%க)ப%ட ேக>vகllA 
பt=கllA 

 
ெதா?@A mைற ம?@A ஆபFt;க> 
cv# நாX த?ேபாt mகvA tvரமான nலமy= உ>ளt.ptய ெகாேரானா ைவர# vைரவாக 
பரvவrkIறt. பல மkதTக> ேநா[வா[பXkIறனT. cலT சாtவவாகேவ ேநா[வா[பXkIறனT. 
ஆன= அவTகllடA இrZtA ேநா[ ெதா?றலாA. இZத ேநா[ உyr;k ஆபFதாகvA மாறலாA. 
அFtடI ஆபFt;krயவTக> உ>ளாTக>. அவTகll;k இZத ேநாயா= பல ப;க vைளvக> 
உ`டாகலாA. 

இZத cகாதார, நடFைத நைடmைறக> ஏI அவcயA 

ptய ெகாேரானா ைவரைஸ ெபா@Fதவைர அத?k மkதTக> இInA எtT)pச;tைய 
ெபறv=ைல. ஆகயா= பலT ேநா[வா[படலாA. ஆகயா= நாA ெகாேரானா ைவர# பரவைல தX;க 
ேவ`XA.அtக ேநா[வா[)பட வா[)p>ள ம;கைள பாtகா;க)பட= ேவ`XA. 
அCவாரானவTக> 65 வயt?k ேம?ற)ப%டவTக> ம?@A mIேப ேநா[வா[)ப%டவTக>. 
அCவாரான ேநா[க>: 

• உயT இரFத அbFதA 
• nர\v ேநா[ 
• இrதய ேநா[க> 
• நா>ப%ட cவாச ேநா[க> 
• ேநாெயtT)p ச;Ftைய பலvன)பXFtA ேநா[க> ம?@A ckhைசக> 
• p?@ேநா[ 

 
அரசாOகFதா= mIெமா\ய)பXA நடவK;ைககைள ைக)ப?Lனா= நாA இCவா@ 
ேநா[வா[)ப%ட ம;கைளyA பாtகா;கலாA. இதpடாக கXைமயாக ேநா[வா[)ப%டவTக> 
மrFtவமைனகll= ேபாtய ckhைசகைள ெபற;kKய வா[)ைப அtகr;கலாA.இtம%டmIL 
த?ேபாதய nைலy= அவசரckhைசசாைலகllலA ம;கைள உ>ளட;kA இடவசtகllA 
kைறZtவrkறt.  
 
ெகாேரானா ைவர# எCவா@ ெதா?@kறt 

ெபாtவாக ெகாேரானா ைவர# ெநr;கA ம?@A n`டேநர ெதாடTp= ெதா?@A ேநா[. அதாவt 
ேநாyடயவTகllI 2 m%டT ெதாைலv;k> nIறா= இC ைவர# பரvA.  

பரvA mைறக>: 

• tllக> ஊடாக: ேநா[ உடயவTக> இrmனா= அ=லt tAmனா= ெவllவrA tllக> 
m;k, வா[ ம?@A க`க> ஊடாக மkதTகllI உடl= உ3nைளyA. 

• ைகக> ஊடாக: ெதா?@ேநாைய; ெகா`ட tllக> ைககll= tAம= ம?@A இrமலா= ப%X 
இr;கலாA. அ=லt ைவர# பtZt, நாA ெதா%ட ஓT ெபாrllI ேம?பkty= இrZt 
m;k, வா[ ம?@A க`கைள ெதாXA ேபாt ெதா?றலாA. 

எAmடA இrZt எ)ேபாt ைவர# பரவலாA? 

கவk;கvA: ெகாேரானா ைவர# உ>ளவTகllடA இrZt n`ட காலA ைவர# பரvA. அதாவt: 

• ேநாyI அLkLக> ேதாIற mZைதய நா> ெதாட;கA - அதாவt எம;k ேநா[ உ>ளt எI@ 
அLய mI. 

• ேநாyI அLkLக> இr;kA ேபாt, அtகமாக ெதா?@A. 

• ேநாyI அLkLக> இ=லாt ேபா[ kைறZதt அXFத 48 மwேநரA. ஆகயா= க`K)பாக 
ம?றவTகேளாX ெநr;கFைத தvTFt அK;க% ைககைள கbவvA. 
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எ=ேலாrA ெதா?@ேநாைய) ெதா?ற;kKயவTக> ேபால நடZt ெகா>ள ேவ`XA! 

• v%K= இrOக>. 
• அK;கK சவ;காரFtடI ைககைள நIறாக; கbvOக>. 
• உOக> v%ைட v%X ெவllேயற ேவ`KyrZதா=: ம?றவTகllடmrZt kைறZதt 2 

m%டT இைடெவllைய ைவFtrOக>. 
• ம;க> k%டFைத தvT;கvA. 
• 5 ;kA ேம?ப%ட நபTகைள; ெகா`ட kb;கைள உrவா;க ேவ`டாA. 
• cLய kb;கlllA எ)ேபாtA 2 m%டT இைடெவllைய ைவFtr;கvA. 
• ெதாைலேபc mலA பtv ெச[த pIனேர, மrFtவrடA அ=லt அவசர ckhைசnலயFt?k 

ெச=lOக>. 
 

அLkLக>, ேநா[ க`டLத= ம?@A ckhைச 
ெகாேரானா ைவர#sI அLkLக> யாைவ 

pIவrA அLkLக> ெபrAபாlA 
ெதIபடலாA: 

• இrம= (ெபrAபாlA உலTZத) 
• ெதா`ைட ேநா[ 
• mhcF tணற= 
• கா[hச=, கா[hச= kணA 
• தைச வl 

அrதானைவ: 

• தைலவl 

• ெசmபா%X kைறபாXக> 

• வாசைன / cைவ;kA tறkI இழ)p 

• க`கll= ேகாளாrக> 

• தKமI 

அLkLக> அவ?LI கXைமy= ேவ@பXA ம?@A ேலசாகvA இr;கலாA. அFt%I nைரyர= 
v;கA ேபாIற c;க=கllA ேதாIறலாA.  

அLkLகைள; ெகா`ட அைனவrA ptய ெகாேரானா ைவரஸு;k ேசாt;க)படமா%டாTக>. 
உOகllடA ேமேல ெபrAபாlA ெதIபடலாA எIற vவr;க)ப%X>ள ஒI@ அ=லt பல 
அLkLக> இrZதா=, உOகll;k ptய ெகாேரானா ைவர# பரv இr;க வா[)p>ளt. 
 

ெகாேரானா ைவர# ckhைச எCவா@ நைடெப@A 

ckhைச அLkLகைள ம%X)பXFதேவ உதvA. c?L வாbA ம;கllI நலI கrt 
ேநா[வா[)ப%டவTக> தkைம)பXFt ைவ;க)ப%XவாTக>. அtதமாக ேநா[ தா;கyrZதா=, 
ேநாயாllக> tvர ckhைச nலயFt= ckhைச ெப@வாTக>. cல c3nைலகll= ெசய?ைக cவாசA 
பயIபXFத)பXA. 

 
என;k ேநாyI அLkLக> இrZதா= நாI எIன ெச[ய ேவ`XA 

«cயமாக pரண தkைம)பXFதl?கான» நடவK;ைககைள (ெஜTமI ெமா\y=: «Selbst-Isolation») 
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus  / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus  / 
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus  இணயFதளOகll= பKFt அதIபK pIப?றvA. 
வழOக)ப%ட ெமா\கll= உ>ள வ\mைறக> உOகll;k prயv=ைல எIறா=, இைத உOகll;k 
vள;க;kKய ஒrவேராX ெதாடTp ெகா>ளvA. 

அLkLகைள; க`டLZதtA nOக> உடனKயாக pIப?ற ேவ`Kய m;kயமான நடவK;ைககllI 
இOேக: 

• ஒr அைறy= தOk கதைவ mK ைவFt;ெகா>llOக>. மற;காம= கா?ேறா%டA இr;க 
சாளரOகைள tரZt mடvA. 

• ம?றவTகllடI எZத ெதாடTைபyA தvT;கvA. 

• cகாதார vtகைள அவcயமாக pIப?றvA. 

• அLkLக> mKZத 48 மw ேநரFt?k) pறk v%ைட v%X ெவllேய@Oக>. இr)pnA 
அLkLக> ேதாIL kைறZதt 10 நா%க> கடZtr;க ேவ`XA. 
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nOக> 65 வயt?k ேம?ப%டவராக இrZதா= அ=லt mIேப ேநா[வா[ப%KrZதா= அLkLகைள 
க`டtA உடனKயாக மrFtவைர ெதாைலேபcyடாக ெதாடTpெகா>ளvA. வார இ@t 
நா%கlllA. 

nOக> 65 வயt?k kைறவானவராக இrZதா= அ=லt ேநா[வா[படாt இrZதா=: உOக> 
உட=nைல ேமாசமைடZtv%டா= உடனKயாக மrFtவைர ெதாைலேபcyடாக 
ெதாடTpெகா>ளvA. kL)பாக உOகll;k cவாc)பt= c;க=க> ெதIப%டா>. 

 
ெகாேரானா ைவர# அLkLக> உ>ள ஒrவrடI என;k ெதாடTp இrZதா= நாI எIன ெச[ய 
ேவ`XA? 

கவkFt)பாrOக>: 

1. ெகாேரானா ைவரsI ஒr அ=லt பல அLkLக> உ>ள ஒrவrடI nOக> ஒேர v%K= 
வc;k_Tகளா? 

2. அ=லt கடZத 24 மw ேநரFt= ெகாேரானா ைவரsI ஒr அ=லt பல அLkLகைள; 
ெகா`ட ஒrவrடI nOக> ெநrOkய ெதாடTp ைவFtr;k_Tகளா (எXFt;கா%டாக 
அைணFt;ெகா>வt, mFதOக>)? 

1) அ=லt 2) ேக>v;k ஆA எI@ பtலllFtTகளா? உOகllடA ைவர# ெதா?Lyr;கலாA. 
இ)ேபாt nOக> யாைரyA பாt;காt இr;க ேவ`XA. 

«cயமாக தkைம)பXFtவத?கான» நடவK;ைககைள (ெஜTமI ெமா\y=: «Selbst-Quarantäne») 
www.bag.admin.ch/neues-coronavirus  / www.ofsp.admin.ch/nouveau-coronavirus  / 
www.ufsp.admin.ch/nuouvo-coronavirus  இணயFதளOகll= பKFt அதIபK pIப?றvA. 
வழOக)ப%ட ெமா\கll= உ>ள வ\mைறக> உOகll;k prயv=ைல எIறா=, இைத உOகll;k 
vள;க;kKய ஒrவேராX ெதாடTp ெகா>ளvA. 

nOக> உடனKயாக pIப?ற ேவ`Kய m;kயமான நடவK;ைககllI ேதTv இOேக: 

• 10 நா%க> v%K= இrOக>. 

• ம?றவTகllடI எZத ெதாடTைபyA தvT;கvA. இt உOகllடI v%K= 
வcFtவrபவTகll;kA, உOகேளாX தkைமபXFத)ப%டவTகll;k ெபாrZதாt. 

• kXAபA அ=லt ந`பTகllடmrZt அFtயாவcயமானவ?ைற) ெப@Oக>. 

• cகாதார vtகைள அவcயமாக pIப?றvA. 
 

இZத காலக%டFt= nOக> அLkLகைள அnபvFதா=, "என;k அLkLக> இrZதா= நாI எIன 
ெச[ய ேவ`XA" எIற பாகFt= உ>ள அைனFt வ\mைறகைளyA pIப?றvA. 

ptய ெகாேரானா ைவரஸுடI ெதாடTp=லாத ஏேதnA உணTvக>, ேநா[க> அ=லt 
அLkLக> உOகll;k இr;kறதா? 
ptய ெகாேரானா ைவரஸுடI ெதாடTp=லாத ஏேதnA உணTvக>, ேநா[க> அ=லt அLkLக> 
இ)ேபாtA கவனFt= எXFt; ெகா>ள)ப%X ckhைசயll;க)படேவ`XA. அtகA காFtr;காt 
உதvைய நாXOக>. மrFtவைர ெதாைலேபcyடாக ெதாடTp ெகா>llOக>. 

 

ேமலtக தகவ=க> 

5 ;kA ேம?ப%ட நபTகllI சZt)p தைடெச[ய)ப%X>ளt. 

மாTh 20, 2020 அI@, cvsI மFtய அரசாOகA 5 ;kA ேம?ப%டவTக> ெபாt இடOகll= 
சZt)பைத தைடெச[t>ளt. ெபாt இடOக> எIறா= நைட பாைதக>, pOகா;க> ேபாIறைவ. 
nOக> ம?றவTகைளh சZt;kAேபாt, nOக> எ)ேபாtA ஒrவr;ெகாrவT 2 m%டr;k அtகமான 
ெதாைலைவ ைவFtr;க ேவ`XA. nOக> அCவா@ ெச[யF தவLனா=, உOகll;k அபராதA 
vt;க)படலாA. எ=லா வயtனr;kA pIவrபைவ ெபாrZtA: cvsI மFtய அரசாOகA 
வkFத தைடக> ம?@A நடவK;ைகக> ம?@A அைனFt பrZtைரகைளyA pIப?@Oக>. 
உOகைள) பாtகாFt; ெகா>llOக>, யாைரyA பாt;காtTக>! 
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நாI ந`பTகைள சZt;கலாமா? 

ெபாtவான vt: v%K= இrOக>. kL)பாக ேநா[வா[)ப%டவTகllA 65 வயt;k 
ேம?ப%டவTகllA ேதைவ எIறா= ம%Xேம தOக> v%ைட v%X ெவllேயற ேவ`XA. 

5 ;kA ேம?ப%ட நபTகllI சZt)p தைடெச[ய)ப%X>ளt. இZத mKv kXAப nக>vகll;kA 
v%X சmகOகll;kA ெபாrZtA. ஐZt அ=லt அத?kA kைறவான நபTக> சZtFதாlA, 
kைறZதப%சA 2 m%டT ெதாைலைவ pIப?ற ேவ`XA. nhசயமாக, ஒr தா[ தனt kழZைதைய 
ைககll= வ\நடFthெச=லலாA அ=லt ஒr கணவI தனt ஊனm?ற மைனvைய நட;kAேபாt 
உதவலாA. 

உOக> சmக ெதாடTpகள kைறFt;ெகா>ளvA. எXFt;கா%டாக: 

• ேவைல சகா;கllடI ேவைல;k) pறk பானA இ=ைல. 

• தkயாT ேகா`டா%டOக> இ=ைல. 

• ந`பTகllடI கா=பZt vைளயா%X இ=ைல. 

• kழZைதகllI pறZதநா> vழா;கll;k அைழ)pக> இ=ைல 

5 ;kA ேம?ப%டவTகேளாX சZt;காt, ஒrவr;ெகாrவT 2 m%டr;k அtகமான ெதாைலைவ 
மற;காம= இrOக>. ம?@A அவcயமாக அரcI cகாதார நடFைத நடவK;ைககைள கைடpK;கvA. 
 

எனt ெமா\ மrFtவமைனy= ேபச)படாt இrZதா=, நாI எIன ெச[ய ேவ`XA? 

ெதாட;கt= இrZt ஓT ெமா\ெபயT)பாளைர ெப?@;ெகா>ள ேகllOக>. ெதாைலேபc ஊடான 
ெமா\ெபயT)pேசைவக> உ`X. npணFtவA உ>ள ெமா\ெபயT)பாளTகllI உதvைய 
ெப?@;ெகா>llA ஊடாக உOகllI ெசாZதபZதFைத சாTZதவTக> ெமா\ெபயT;க 
வரFேதைவy=ைல. இதpடாக அவTக> கா;க)பXவாTக>. உOகll;k ேநா[ ம?@A ckhைசைய 
ப?L அLயvA உOகllI ஆதOகFைத pLZtெகா>ள)படvA mb உrைம உ`X. தாtக> ம?@A 
ேவ@ மrFtவ ெதாllளாளTக> இடA உOக> ெமா\ெபயT)p ெசலvக> ெகாேரானா ைவரsI 
காலFt= உOகா> மrFtவ கா)pடா= ஏ?@;ெகா>ள)பXA எI@ k@Oக>.  
 

nOக> v%Kேல இr;க ேவ`Xமா, உOகll;k உணv அ=லt மrZt ேதைவயா?  
அ=லt nOக> உதவ vrApk_Tகளா? 

உOகllI c?@வ%டாரFt= ேதK)பாrOக>: 

• nOக> ஒrவrடA உதv ேக%கலாமா?  

• அ=லt ஒrவr;k உதவலாமா?  

pற வ\க>: 

• உOக> ஊரா%hcசைப ஊடாக 

• «Five up» k@�ெசயl ஊடாக 

• www.hilf-jetzt.ch  / www.aide-maintenant.ch  தளA ஊடாக 

pIவrபைவ இOேகyA ெபாrZtA: நடFைத ம?@A cகாதார vtக> எ)ேபாtA கைடpK;க)பட 
ேவ`XA.  
 

உOகll;k kழZைதக> இr;kறாTகளா? 

kழZைதகைள தாFதா, பா%K அ=லt kL)பாக பாt;க)பட;kKய நபTகளா= 
பராமr;க)பட;kடாt. அtகப%சA ஐZt kழZைதக> ம%Xேம ேசTZt vைழயாXA பK பாrOக>. 
kழZைதக> ஒேர kb;களாக vைழயாட ேவ`XA; அதாவt ஒேர kழZைதக> எ)ேபாtA ஒIறாக 
இr;க ேவ`XA. kழZைதக> vைளயாXAேபாt, ெபrயவTக> kb;களாக சZt;க;kடாt. 

 



6/7 
 

இ)பK ேவைலy= நAைம) பாtகாFt; ெகா>ேவாA. 

cv%சTலாZt ெதாடTZt ெசய=பட ேவ`XA. உOகளா= mKZதா=, v%K= இrZt ேவைல ெச[ய 
ேவ`XA. ஆனா= nOக> எ.கா. ஒr க%Xமான பwy=, வwக; கைடy= அ=லt ஒr உ?பFt 
nைலயFt=, ேவைல ெச[தா= நடFைத ம?@A cகாதார vtகைள கைடpK;கvA. 
ேவைலFதளOகllA cv# அரசாOகFtI cகாதார ம?@A tர vtகll;k இணOக 
கடைம)ப%X>ளனT. ெதா\லாளT பாtகா)p?k ெபாrFதமான n@வன ம?@A ெதா\=n%ப 
நடவK;ைகக> ெசய=பXFத)பட ேவ`XA. அவ?ைற ெசய=பXFதாத அ=லt அவ?ைற 
ெசய=பXFத mKயாத n@வனOக> mட)படலாA. 

எOக> நா%ைட இயOக ைவ)பத?k நIL. 

nOக> கவைல)பXk_Tகளா அ=லt உOகll;k ேபcவத?k யாராவt ேதைவயா? 
இOேக nOக> தகவைல) ெபரலாA: 

• இைணயFதளFt= www.dureschnufe.ch  / www.santepsy.ch  / www.salutepsi.ch  

• ெதாைலேபcyடாக 143 எ`w=(Die Dargebotene Hand) 
 

nOக> v%K= அhc@Fத)பXk_Tகளா? nOக> உதv அ=லt பாtகா)ைபF ேதXk_Tகளா? 

• www.opferhilfe-schweiz.ch  / www.aide-aux-victimes.ch  / www.aiuto-alle-vittime.ch  
இணயதளFt= cv%சTலாZt mbவtA மைறmகமான ஆேலாசைன ம?@A 
பாtகா)p?கான ெதாைலேபc எ`க> ம?@A mIன�ச= mகவrகைள ெபரலாA. 

• அவசரகாலFt=, காவ=tைறைய அைழ;கvA: ெதாைலேபc எ` 117 
 

pற m;kயமான ெதாைலேபc எ`க>: 

• மrFtவ அவசர எ` (ஆApலI#) 144: cv%சTலாZt mbவtA உ>ள அைனFt மrFtவ 
அவசரnைலகll;kA எZதேநரmA ெதாடTpெகா>ளலாA. 

• ptய ெகாேரானா ைவரs?கான தகவ=களA: ptய ெகாேரானா ைவர# kLFத ேக>vகll;k 
058 463 00 00 இ= பtலll;க)பXA. 

• உOகllடA ெபாtமrFtவT இ=ைலெயIறா=: ெம%ேக% (Medgate) 0844 0844 911 இ= 24 மw 
ேநரmA, வrடFt= 365 நா%கllA உOகll;k உதv kைட;kA. 
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ெகாேரானா ைவர# எIன? 
SARS-CoV-2 ம?@A COVID-19 எIன? 
ptய ெகாேரானா ைவர# 2019 ஆ`KI இ@ty= cனா vஹாI நகரFt= சராசr;kA ேமலான 
cவாச;kழா[ ேநா[கllI காரணமாக; க`XpK;க)ப%டt. இZத krm;k SARS-CoV-2 எIற 
ெபயT c%ட)ப%டt. இt Middle-East Respiratory Syndrome» MERS «Schweren Akuten 
Respiratorischen Syndroms» SARS ேபாIற krmகllI வகையh ேசIறt. 

ெகாேரானா ைவர# ஊடாக உrவான ேநா[;k உலக cகாதார சைப மாc  
11, 2020 அI@ ெகாேரானா ைவர# ேநா[ 2019 cr;கமாக COVID-19 (ேஜTமI ெமா\y= 
Coronavirus-Krankheit 2019) எIற ெபயrட)ப%X>ளt. 

த?ேபாைதய தரvக> இZேநா[ mrகOகllடmrZt மkதTகll;k பரvயt எI@ k@kIறt. 
mதl= இ; krm cனா vஹாI நகr= ஓT mI ம?@A இைறhc சZைதylrZt பரவFெதாடOkயt 
எI@ நAப)பXkறt. அhசZைத த?ேபாt cனாvI அரசாOகFதா= mட)ப%X>ளt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kKய தகவ=க>:  www.bag-coronavirus.ch 

  www.bag.admin.ch/neues-coronavirus  
  (ேஜTமI, pெரIh, இFதாlயI, ஆOkலA) 

 

 

 


